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Hjarnplanen

Hjarnplanen &r en reformagenda med syfte att skapa battre forutsattningar
i samhallet for vara hjarnor. | Hjarnplanen diskuteras forutsattningarna inom
sex prioriterade omraden vilka kan inga i en framtida nationell strategi och

handlingsplan for hjarnan. Detta kan hjalpa beslutsfattare i kommun, region

och riksdag att skynda pa utvecklingen mot ett mer hjarnanpassat samhalle.

| denna sammanfattning redogors kortfattat Hjarnplanens innehall inklusive
mal for varje omrade.

Las reformagendan En plan fér hjdrnan i sin helhet pa Hjarnfondens hemsida.

“Dagens samhélle utmanar oss och vara hjarnor. Vi har det
battre dn ndgonsin och lever langre &n tidigare generationer
men &nda &r det fler som uppger att de mar samre. Den
samhallsutveckling vi varit med om, frén ett jordbruks- och
industrisamhalle dar det var viktigt med kroppslig styrka till
ett kunskapssamhalle, dar véra mentala funktioner satts pa
hért prov kraver att vi gor férandringar.”

Ing-Marie Wieselgren

Ordférande, Med.dr, psykiater, éverldkare
Akademiska Sjukhuset, Uppsala. Tidigare
huvudsekreterare nationell psykiatrisamordning.

"Hjarnan ar det viktigaste for manniskan, men
manniskan har inte byggt ett samhalle foér hjarnan.
Det maste vi dndra pa.”

Anna Hemlin
Generalsekreterare for Hjarnfonden
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Innehallsférteckning
Inledning

Hjarnan genom hela livet — Katharina Stibrant Sunnerhagen, professor
Institutionen for neurovetenskap och fysiologi, G6teborgs universitet.

Forskola och skola — Johan Malmquvist, professor Institutionen
for pedagogik och larande, Linnéuniversitetet, Vaxjo.

Vard och omsorg - Stefan Lindgren, seniorprofessor i medicin,
Lunds universitet, f.d. ordférande Svenska Lakaresallskapet.

Anhoriga — Barbro Westerholm, f.d. riksdagsledamot, Liberalerna,
f.d. generaldirektor for Socialstyrelsen.

Forskning, utveckling och innovationer — Cecilia Lundberg, professor,
CNS Genterapi, Lunds universitet och ordférande for Hjarnfondens
vetenskapliga namnd.

Modern kompetensforsoérjning och samhallsplanering — Lars Stjernkvist,

chef for regeringens kansli for ett hallbart arbetsliv, f.d. ordférande
kommunstyrelsen Norrkdping.
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Inledning

Livet sitter i hjarnan. Hjarnan rymmer allting som gor oss till manniskor. Vi kan
resa till manen i véra tankar, men utan var hjirna kan vi inte resa oss ur séngen.

| dag lever vi i ett samhalle som inte tillrackligt ser till hjarnans bésta. Vara hjarnor
belastas mer dn ndgonsin genom digitalisering, urbanisering, en kunskapsintensiv
arbetsmarknad, sociala medier, 6kad livslangd, minskad fysisk aktivitet, ensamhet
och stress.

Hjarnan méaste upp pé den politiska agendan eftersom mycket som paverkar
hjarnan forutsatter férandringar pa samhallsniva: stadsplanering, arbetsmilj,
utbildning, forskning, jamlikhet, inkludering, sjukvard, omsorg och folkhalsa.

Revolutionerande forskningsframsteg har gjort att vi idag vet mycket mer om
hjarnans funktionssatt, formégor och sjukdomar. Nu maste dessa ldrdomar fa
komma till anvandning.

European Brain Council rekommenderar att alla Iander tar fram 6vergripande
nationella planer och strategier for hjarnan. Nagot som till exempel Norge och
Tyskland redan har gjort.

En plan for hjdrnan &r ett forsta steg pa vagen mot en nationell Hjarnplan. Rappor-
ten ar, pa uppdrag av Hjarnfonden, skriven av en extern arbetsgrupp med experter
och samhallsforetradare for att presentera problembilden, identifiera behov och
komma med forslag pa politiska reformer for ett samhélle battre anpassat for vara
hjarnor. Ordférande for arbetsgruppen var psykiater Ing-Marie Wieselgren.

Hjarnfonden uppmanar nu regeringen att tillsatta en utredning for att ta fram en
nationell strategi och handlingsplan fér hjarnan - en plan som tar ett brett grepp
kring hjarnans forutsattningar och hélsa och stracker sig over flera departement,
huvudman och sakpolitiska omraden. En Hjérnplan som bidrar till ett samhélle
som pa riktigt &r anpassat efter véra hjarnor.

Anna Hemlin
Generalsekreterare Hjarnfonden



Hjarnan genom hela livet
— Katharina Stibrant Sunnerhagen

Hjarnhélsa handlar om att f& ut det mesta av sin hjdrna och att ta hand om den.
Genom livet sker férdndringar och hdndelser som paverkar de flesta ménniskors
hjarnor. Grundforutsattningarna for hjarnhalsa skapas redan under fosterlivet.
Och forskning visar att manniskors livsstil och levnadsstandard péaverkar sanno-
likheten att utveckla hjarnsjukdomar och psykisk ohalsa.

Stora sjukvardskostnader skulle kunna sparas med battre levnadsvanor och
férbyggande insatser till riskgrupper vad galler bland annat fysisk aktivitet, ver-
eller undervikt, alkohol- och drogkonsumtion, psykiska problem och ensamhet.
Att fa finnas i ett sammanhang, att ha en uppgift, vara aktiv, rutiner fér sémn,
motion och mat ar friskfaktorer for hela befolkningen, oavsett lder. Satsningar
pa god hjarnhélsa kan ge stora vinster bade for individen och samhallet, men
ar trots det bdde underskattade och underfinansierade. Manga har aven otill-
rackliga kunskaper om risk- och friskfaktorer fér hjarnhalsa. Det finns dartill en
rad faktorer vi behdver veta mer om, som till exempel konsekvenser pé hjarnan
av skarmtid for barn.

Mer an var tredje svensk kommer ndgon géng f& en hjarnsjukdom. Av de tio
vanligaste anledningarna till férlorade friska ar &r fyra hjarnsjukdomar - stroke,
Alzheimer och andra demenssjukdomar, huvudvarkssjukdomar och depression.
Antalet demenssjuka 6kar dessutom dramatiskt—en kvarts miljon svenskar
férutspas vara drabbade ar 2050.

Vart tionde barn som fods i Sverige har ndgon hjarndiagnos som till exempel
autism, ADHD eller dyslexi. Och andelen 16-24-aringar som uppger sig ha
psykiska besvar har tredubblats pa tjugo ar. Faktorer som paverkar ségs vara
en samre fungerande skola, utmaningar pé arbetsmarknaden, sociala medier
och 6kad ojamlikhet i samhéllet. Aven sjukskrivningstalen fér psykiatriska
diagnoser Gkar och star for halften av alla nya sjukfall, dar utmattningstillstand
star for den stora 6kningen.

Notan for hjarnans sjukdomar &r hég: 165 miljarder kr per ar, enligt vissa
berakningar. Det ar mer an kostnaderna for fetma, hjartkarlsjukdomar eller

cancer. Och till detta kommer lidandet for de drabbade och anhériga som
betalar med sin hélsa, sina relationer och sina maojligheter att delta i livet.

Mal for hjarnans valbefinnande genom livet

« Samhéllet ska frdmja invanarnas valbefinnande och halsa och
se det som lika viktigt att folja som ekonomisk utveckling.

» Forebyggande insatser for alla aldrar ska ses som en investering
och foljas I6pande.

En plan for hjdrnan
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Forskola och skola
—Johan Malmqvist

Forskolan och skolan spelar en nyckelroll i att skapa ett gott liv, inklusive en
god hjarnhélsa. De barn som bdrjar skolan nu kommer ut i arbetslivet férst om
ménga ar. Samhallet kommer att ha &ndrats mycket. Den snabba utvecklingen
gor det svart att veta hur vi ska rusta barn och unga, men vi kan foérutsatta att
en bra start i livet, med en kompensatorisk skola som ger alla det st6d de
behdver for att utvecklas, fa nédvédndiga kunskaper och fardigheter, dven i
framtiden kommer 6ka forutsattningarna for larande, utveckling och valbe-
finnande. Darfér maste vi utveckla vart skolsystem s att alla barn har férut-
séattningar att na sin fulla potential.

Barn mognar i olika takt. Forskolan ar mycket betydelsefull for barns utveckling
under de tidiga aren nar hjarnan utvecklas i exceptionell takt, och det ar har
grunden satts for den framtida kognitiva, emotionella och sociala utvecklingen.
For att sdkra en positiv utveckling behdver alla barn likvardiga mojligheter att
fa gd i en forskola med hog kvalitet under tillrackligt 1&ng tid.

Vi ser en oroande utveckling med laga kunskapsresultat och minskad likvardighet
i mojligheterna att klara skolan. S& mycket som néstan 14 procent av nionde-
klassarna hade inte gymnasiebehdrighet &r 2021. Det &r centralt att alla barn

far stod att klara skolan utifrén individuella forutséttningar. Sa fungerar det inte

i skolan idag. | synnerhet har barn med funktionsnedsattningar orsakade av
exempelvis CP, psykisk ohalsa, ADHD eller autism lagre sannolikhet att klara
skolans mél och komma ut i arbete.

En god skolgang och utbildning spelar stor roll for att uppratthélla god hélsa och
utbildningsniva &r tydligt kopplat till halsa och vélbefinnande genom livet. Halsa
ar en forutsattning for att klara skolan, men det ar lika tydligt att skolan och
utbildning spelar stor roll fér halsan.

Mal for larandemiljoer

« Alla barn och ungdomar ska ges férutsattningar att néd de mal
och krav som férskole- och skolverksamhet stéller upp for
vaxande individer infor vuxenlivet.

o Det ska Over hela landet finnas en socialt vdlkomnande och
inkluderande férskole- och skolverksamhet och som battre kan
forebygga problem bland de barn och elever som riskerar att
utveckla skolsvarigheter.

o Det ska finnas en individuellt anpassad och trygg larandemiljo.

o Det ska finnas kompetent personal som kan méta behoven.

En plan for hjdrnan

En plan for hjarnan




Vard och omsorg
- Stefan Lindgren

Sjukdomar eller skador som drabbar hjarnan har historiskt delats in i psykiska
eller kroppsliga sjukdomar som neurologiska sjukdomar, hjarntumorer och for-
vérvade hjarnskador, trots att alla dessa sjukdomstillstdnd har stora likheter nar
det géller symtom och funktionsnedsattning. Det ar dags att tala om dem som
hjarnsjukdomar oavsett om de i forsta hand har en symtombild som visar

sig i vara mentala eller i vara kroppsliga funktioner.

Kunskapen om hjdrnan har 6kat explosionsartat pa senare &r. Diagnostik,
behandling, rehabilitering och stdd har férbattrats och vi har fatt nya
tekniska forutsattningar som gor att vi kan “titta in i hjarnan” pa ett satt
vi inte kunde tidigare.

Dagens uppdelning av hjarnans sjukdomar i olika specialiteter bygger pa en
tradition dar neurologiska och psykiatriska tillstdnd ar helt olika verksamheter
trots att de bada "sitter i hjarnan”. Med dagens kunskap vore en mer dndamal-
senlig indelning att skilja pa akuta, tillfdlliga och I&ngvariga, kroniska tillstand.
Tidig upptackt, férebyggande insatser och snabba behandlingsinsatser kan
radikalt pdverka forloppet av sjukdomen och kan i yttersta fallet vara skillnaden
mellan liv och déd.

Ett mer proaktivt arbetss&tt med en organisation som pa ett kompetent och
samordnat satt moter personer som pa grund av hjirnhalsoproblem har behov
av insatser har stor potential att minska savél lidande som samhéllskostnader.

Mal fér vard och omsorg fér hjarnan

« Vard och omsorg ska vara organiserad s att patienter och
anhoriga inte paverkas av olika huvudmannaskap och att ratt
kompetens finns i en sammanhallen vard- och omsorgskedja.

o Alla insatser i vérd och omsorg ska utga fran aktuell kunskap om
hjarnan, dess sjukdomar, skador samt funktionsnedsattningar och ska
foljas upp och kvalitetssékras utifrdn en gemensam ambitionsniva.

« Rehabilitering och habilitering vid I&ngvariga tillstdnd och efter akuta
skador ska finnas pa alla vardnivéer, i regioner och kommuner.

o Arbete med insamling och analys av kvalitetsindikatorer och
processmatt ska vara en integrerad del av all hdlso- och sjukvard
liksom uppfdljning av resultat av socialtjanstens insatser.

o Antalet strokefall ska minska genom forebyggande insatser
och konsekvenserna av stroke ska minska genom kortare tider
for akuta insatser.

o Antalet sjalvmord och sjalvmordsforsok ska minska med
forebyggande insatser och aktiva atgarder i hela samhallet.

En plan for hjdrnan
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Anhoriga
— Barbro Westerholm

Hjarnsjukdomar, skador och funktionsnedséattningar paverkar médnga méanniskor i
Sverige, inte bara de individer som drabbats utan ocksa anhériga, barn, féréldrar
och partners. Aven arbetskamrater, vénner och grannar paverkas i stérre eller
mindre grad. Anhdrigvérdarna i Sverige dr ménga och finns i alla &ldrar: enligt
Socialstyrelsen kan det réra sig om en femtedel av den vuxna befolkningen,
motsvarande 1,3 miljoner manniskor.

For samhéllet ar det positivt att mdnniskor stéller upp som anhorigvardare
eftersom de star fér en sé stor del av omsorgen for manniskor med olika sjuk-
domar. Utan dem skulle samhéllets kostnader fér vérd och omsorg kraftigt 6ka.
Det finns dock de som upplever att det &r en omvéardnadsplikt som tas for given.
De anhoriga far inte tas for givna och inte heller ses som ett kollektiv. De &r
individer med olika erfarenheter och behov, liksom med olika forutsattningar
ekonomiskt och pd manga andra satt.

Anhdrigvardarna vet béast vilket stod de behover eftersom de ofta levt Iange med
den omvérdnadsbehdvande. Behoven smyger sig ofta pa och sa sméningom blir
lasset allt tyngre. Bristen péa tid och mojlighet att se till sin egen hélsa gor att
anhorigvardarna sjalva I6per risk att f& behov av vard och stdd.

Mal fér ett battre stod till anhériga

e Anhdriga till manniskor med hjarnsjukdomar, skador och funktions-
nedsattningar ska kunna kanna trygghet for sig och sin anhérige
samt kunna leva ett eget liv.

« Samhéllets insatser ska ha som mal att
tillgodose tre dvergripande behov:
- att varden och omsorgen fungerar fér den drabbade och anhériga
— att drabbade och anhdriga blir sedda och lyssnade till
— att drabbade och anhériga far stod for de egna behoven



Forskning, utveckling och innovationer
- Cecilia Lundberg

Satsningar pa forskning och innovationer majliggér en battre framtid for vara
hjarnor och Sverige som nation. Kunskap om hjarnan har vaxt explosionsartat de
senaste 50 aren och det har gjorts enorma framsteg inom hjarnforskningen. Men
vi behoéver hela tiden fanga upp och &tgérda kunskapsbrister och vita flackar. Da
kravs en tydligare ansvarsférdelning om vem som ska identifiera och fylla véra
kunskapsluckor. Vi behdver ocksé se till att ny kunskap och nya innovationer mer
effektivt nar fram till individer och valfidrdssystemet.

Hjarnsjukdomar star for en stor andel av den samlade sjukdomsbérdan i Sverige.
Det ar angeldget att forsknings- och utvecklingsmedel pa hjarnans omrade tillférs
i en omfattning som motsvarar samhéllsutmaningen. Den nivédhojning av statliga
satsningar pa forskning och innovation som presenterades i Forsknings- och
innovationspropositionen 2020 &r vilkommen, men det behdvs ytterligare niva-
hojningar. Sverige har den lagsta andelen statlig forskningsfinansiering i for-
hallande till BNP i Norden.

For att ha vdlmaende och friska hjarnor behévs inte bara nya landvinningar
inom medicin och halsa, samt klinisk behandlingsforskning med inriktning pa
hjarnan och andra delar av nervsystemet. Positioner behdver dven flyttas fram
inom naturvetenskap, teknikvetenskap, utbildningsvetenskap, humaniora och
samhallsvetenskap, inte minst via tvarsektoriell forskning och samarbeten inom
hjarnans omréaden.

Mal fér forskning, utveckling och innovationer for hjarnan

« Statens finansiering av medicinsk forskning ska 6ka i forhallande till
BNP och resurserna till hjarnforskning ska motsvara sjukdomsbdrdan.

o Det tvarvetenskapligt och tvarsektoriella samarbetet/samverkan
mellan olika aktorer ska 6ka kraftigt och ha tydliga mal.
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Modern kompetensférsorjning och samhallsplanering
- Lars Stjernkvist

Ett samhalle som framjar ett gott liv, vélbefinnande och som tar vara pa mann-
iskors potential kréver forandringar inom ménga samhéllsomraden. Inte minst
kommer det stéllas stora krav pa nytdnkande inom styrning och ledning. Det
kommer krévas allt stérre fokus pa vilka effekter och resultat for individerna
som olika beslut medfér. Samhéllet maste utformas utifran befolkningens behov
istallet for att vara Iasta till befintliga system och processer. Likasd kommer det
kravas att granser ritas om, hierarkiska system som férhindrar utveckling rivs
och samarbete verkligen premieras.

Digitaliseringen och den snabba teknikutvecklingen har stor inverkan pa samhallet
och arbetsmarknaden. Férandringsprocesserna ar manga och implementering av
ny teknik pa arbetsmarknaden &r sténdig. Styrning, ledning och uppféljning &r en
stérre utmaning idag an tidigare, liksom kompetensférsorjning. Dels ar tillvaron
mer komplex, det ar fler faktorer som interagerar med varandra, dels &r férand-
ringstakten hogre.

| det perspektivet blir det nédvandigt att inféra en modell som hjélper oss att
gemensamt bevaka att den nya utvecklingen inte gar ut 6ver samhallets hjarn-
vanlighet. Konkret behdver vi infora en ny dimension av konsekvensanalyser.
Det racker inte med att gora ekonomiska eller produktionsanalyser - inte ens
hélsoanalyser - om vi inte samtidigt gor en beddmning ur ett hjarnperspektiv.
Det behdvs en flerdimensionell bedémning av vad planerade férandringar
innebdr pa kort och pa Iang sikt fér ménniskors valbefinnande och psykiska
hélsa. Dar maste ocksa ingd en bedémning av hur olika manniskors majligheter
till utveckling och delaktighet paverkas samt om det 6kar jamlikheten oavsett
vilken hjarna man har.

Mal for hjarnanpassad kompetensforsorjning och samhallsplanering

o Samhillsplaneringen pa alla nivéer ska framja manniskors
valbefinnande och mgjlighet att utvecklas till sin fulla potential.

o Samhallets olika delar ska se manniskors valbefinnande som en
tillgdng och kraftigt minska faktorer som péverkar hjarnan negativt.

o Ett samhalle som i hogre utstrackning férebygger hjarnans sjukdomar
och skador samt minskar konsekvenserna av funktionsnedsattningar.



Reformforslag

I rapporten finns 66 reformforslag, som kan sammanfattas i
foljande punkter:

o Ge alla foraldrar det stod de behdver for att ge sina barn en bra start
i livet, med god sprakutveckling som ger en bra grund for Idrande och
sociala férmagor att bygga relationer liksom hantera motgangar.

« Se till att skolan har flexibla undervisningsformer som gor att det
blir mojligt for barn att f& Idra och utvecklas i sin takt, med det
individuella stéd som behdvs for deras personliga utveckling och
en utbildning som ger dem arbete.

o Arbetslivet och arbetsmiljon ska utformas s& att vi orkar arbeta lange,
att vi far bidra med den arbetsférméaga vi har oavsett hur stor den
ar samt ett utbildningsystem for livslangt Idrande som mojliggor
karriarbyte nar arbetsmarknaden férandras eller individernas
arbetsformaga eller livssituation férandras.

o Samhallsplaneringen tar hansyn till vad som understodjer utveckling,
livsgladje och halsa, s& att bostader, arbetsplatser, transporter, stads-
miljéer och rekreationsmajligheter utformas fér en hallbar livsstil for
hjarna och miljo.

o Kunskapen om vad som framjar halsa och valbefinnande finns
tillganglig i hela befolkningen och kan tillampas av enskilda individer
och gemensamt av beslutsfattare for att forbattra jamlika livschanser
och hélsa.

« Vard och omsorg organiseras sé att alla, oavsett vilken sjukdom eller
hjarntillstand det handlar om, far ratt insatser, i ratt tid, pa ratt niva
och att det finns en enkel vag in i systemet som sedan effektivt
samordnar alla insatser aven dver tid och ger anhoriga ett gott stdd.

o Forsknings- och utvecklingsmedel tillférs i en omfattning som
motsvarar samhallsutmaningen och som framjar tvarsektoriell
forskning och kunskapsférmedling samt att grundutbildningarna
uppdateras med senaste gemensamma kunskap.

 En helhetssyn pa ménniskan och livet far pragla var organisering
av samhéllet och beslutsfunktionerna fran regeringskansli ner till
de yttersta valfardstjansterna med en bérjan i en tvarsektoriell
samverkan mellan befintliga organ.

« Beskrivningen av framtiden far praglas av hopp och framtidstro

baserad pé realistiska forandringar och erséatta spekulativa risker
som skapar 6verdriven oro och minskar tilliten i samhallet.
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