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EL SENADO ACOGE LA JORNADA
“NUESTRO CEREBRO, NUESTRO FUTURO”
ORGANIZADA POR EL CONSEJO EUROPEO DEL CEREBRO

“La investigacion sobre cerebro y su salud es una
inversidn prioritaria en calidad de vida y futuro”

e Se estima que alrededor de mil millones de personas en todo el mundo viven
con una afeccion cerebral y 970 millones padecian algun problema de salud
mental en 2019, siendo la ansiedad y |la depresidn los mas frecuentes.

e El neurocientifico del CSIC Juan Lerma, vicepresidente del Consejo Europeo
del Cerebro, organizador de este evento que cuenta también con el apoyo del
CSIC y el Consejo Espaiiol del Cerebro, ha reunido a prestigiosos expertos de
diversos dmbitos de la investigacién y salud del cerebro.

e Elsimposio abordara también la necesidad de una actuacion politica a escala
de la Unidn Europea para hacer frente a los retos relacionados con las
enfermedades del cerebro.

Madrid, 28 noviembre de 2023. En el marco de la Presidencia espafiola del Consejo de la
Unidn Europea, mafana martes, 28 de noviembre, tendra lugar en el Senado la jornada
“Nuestro cerebro, nuestro futuro: el valor de la investigacién cerebral en la mejora de los
pacientes en Europa” organizada por el Consejo Europeo del Cerebro (EBC, por sus siglas
en inglés). La jornada esta abierta a quienes deseen asistir, previa inscripcién en este enlace
http://bit.ly/3S5Z6lhx.

La jornada comenzard con la bienvenida por parte de la presidenta del EBC, Suzanne
Dickson; el vicepresidente del EBC, Juan Lerma, y el vicepresidente del CSIC, Carlos Closa.
Reunira a cientificos destacados, representantes de los pacientes y responsables politicos.
Se desarrollara alo largo de la maiiana del préximo martes 28 de noviembre, en el Senado,
y se dividira en cuatro sesiones, en las que se abordaradn aspectos clave de la investigacion
sobre el cerebro y la salud cerebral.

Como centro de control del organismo, el cerebro interviene en todas las funciones
organicas, como los latidos del corazén, la respiracion, la ingesta de alimentos y liquidos, o
el suefio, y genera también el pensamiento y las emociones. Un cerebro sano es el
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principal requisito para una calidad de vida adecuada y bienestar sostenible, y permite a
las personas prosperar, impulsar la economia y construir un mundo para las generaciones
futuras.

Se estima que alrededor de mil millones de personas en todo el mundo viven con una
afeccidén neuroldgica y 970 millones padecian algin problema de salud mental en 2019,
siendo los trastornos de ansiedad y depresidn los mas frecuentes. Por tanto, “dar prioridad
y apoyar el avance de la salud cerebral y la investigacion sobre el cerebro debe
considerarse urgente y una inversion en futuro, necesaria para la prevencion de las
enfermedades cerebrales y para asegurar el bienestar de todos los ciudadanos”, como
destaca el profesor Juan Lerma, del Instituto de Neurociencias CSIC-UMH y vicepresidente
del European Brain Council.

CUERPO SANO, CEREBRO SANO

Tras una conferencia por parte del neurocientifico britanico Richard Morris, Premio Brain
2016 considerado el Nobel de Neurociencia, que versard sobre la complejidad del cerebro,
la primera sesién, “Cuerpo sano, cerebro sano: protegiendo nuestro activo mas valioso”,
contara con la perspectiva de varios pacientes que han vivido con una enfermedad mental
o neuroldgica, aportando su experiencia para visibilizar las enfermedades que afectan al
cerebro.

En primer lugar, la periodista y escritora Rosa Montero, que padecié durante muchos afios
un trastorno de panico, compartira su experiencia. Y el ex jugador de baloncesto, Asier de
la Iglesia, diagnosticado de esclerosis multiple con 29 anos, explicard como esta
enfermedad cambid sus planes de futuro, y cambio el baloncesto profesional por el apoyo
a la investigacion en esclerosis multiple. Estaran acompafiados por Usman Khan,
presidente de la Asociacion de Enfermedades Motoras Neuronales, y paciente de
enfermedad cerebral.

El resto de los ponentes analizaran elementos cruciales de la compleja cadena que va desde
la neurociencia basica hasta la mejora de los resultados en los pacientes. El profesor Juan
Lerma explicara cdmo los genes y los circuitos cerebrales influyen en el comportamiento.

MEDICINA PERSONALIZADA Y DE PRECISION

En la sesidn dedicada a los retos de atender las necesidades de los pacientes, la Dra. Mara
Parellada, coordinadora del Programa de atencion médica integral a personas con
trastornos del espectro autista (AMITEA), hablara sobre la “Medicina personalizada y de
precision” en este trastorno. Y de los “Desarrollos tecnoldgicos para trastornos
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neuroldgicos graves”, como las enfermedades neurodegenerativas, hablara el Dr. José
Obeso, director del Centro Integral de Neurociencias AC (CINAC).

La ultima parte de este simposio abordara la necesidad de una actuacion politica a escala
de la Unién Europea para hacer frente a los retos relacionados con el cerebro, en las que
intervendran entre otros, Cristina Maragall, presidenta de la Fundacion Pasqual Maragall y
Mara Dierssen, presidenta del Consejo Europeo del Cerebro. La sesidn sera clausurada por
Francisco Manuel Fajardo, miembro de la Mesa del Senado.

SOBRE EL CONSEJO EUROPEO DEL CEREBRO

El Consejo Europeo del Cerebro (European Brain Council, EBC) es una organizacion sin
animo de lucro con sede en Bruselas que engloba a sociedades cientificas basicas vy clinicas,
organizaciones de pacientes, sociedades profesionales y socios industriales. Su misién
principal es, hablando con una voz Unica, promover la salud cerebral y la investigacién
neurocientifica con el objetivo ultimo de mejorar la vida de los 179 millones de europeos
que se calcula padecen enfermedades cerebrales.
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“NUESTRO CEREBRO, NUESTRO FUTURO”

“El estudio del cerebro debe convertirse en una
prioridad para la Unidn Europea ”

Suzanne Dickson, presidenta del Consejo Europeo del Cerebro

e Es uno de los objetivos de la jornada organizada por el Consejo Europeo del Cerebro,
celebrada en el Senado esta semana, donde se recordd que uno de cada tres europeos
padecera una enfermedad relacionada con el cerebro y vivira con ella el resto de su vida,
con el impacto emocional, social y econémico que conlleva.

e El coste econédmico de las enfermedades que afectan al cerebro, unos ochocientos mil
millones de euros al afio, es el equivalente al dinero que la Unién Europea ha destinado
para el plan de recuperaciéon econémica de la crisis del Covid-19 y de la guerra de Ucrania
para todos los Estados miembros, destaca el vicepresidente del Consejo Europeo del
Cerebro, Juan Lerma.

e Las enfermedades cerebrales suponen una carga demasiado grande para las personas y sus
familias. Y el coste de los estudios del cerebro, por su complejidad, es mucho mayor que
el que se requiere para otras enfermedades.

e “la investigacion basica, especialmente en animales, es crucial para avanzar en el
conocimiento del cerebro y sus enfermedades. No se entiende que la iniciativa popular la
haya colocado bajo amenaza. Hay que informar a los politicos de esta realidad”, ha resaltado
la presidenta del Consejo Europeo del Cerebro.

Madrid, 1 de diciembre de 2023. “Para abordar el flagelo de las enfermedades del cerebro, que
afectaran a uno de cada 3 europeos a lo largo de su vida, sélo hay una solucidn sostenible: permitir que
los investigadores alcancen su maximo potencial. Y para esto hace falta incrementar considerablemente
el apoyo a la investigacion y a la innovacidn. El estudio del cerebro tiene que convertirse en una
prioridad que cuente con el compromiso pleno de la Unién Europea y los Estados miembros. No hay
ninguna razén médica, cientifica, econdmica o social para explicar por qué hay tan pocos estudios sobre
el cerebro y por qué el estudio del cerebro recibe una financiacién limitada”, sefialé tajante Suzanne
Dickson, presidenta del Consejo Europeo del Cerebro (EBC, por sus siglas en inglés) en la inauguracién
de la Jornada “Nuestro Cerebro, nuestro futuro”, organizada conjuntamente con el Consejo Espafiol del
Cerebro y el Consejo Superior de Investigaciones Cientificas (CSIC), que ha tenido lugar esta semana en
el Senado.

Las jornadas reunieron a ponentes de las areas implicadas: investigadores, representantes de la industria
farmacéutica y de las asociaciones de enfermos con distintas patologias que afectan a personas jévenes
en pleno desarrollo de su vida profesional y las obliga a “cambiar de vida”. Es el caso de la esclerosis
multiple, una de las pocas condiciones neuroldgicas en las que la investigacion ha permitido el desarrollo
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de farmacos en las ultimas décadas, que han cambiado el curso de la enfermedad. En otros casos, como
el trastorno bipolar, el diagndstico se retrasa y cuando se logra no siempre es facil dar con un farmaco
adecuado para cada paciente. También se hablé en estas jornadas de trastornos tan prevalentes como
la ansiedad y la depresion, que incrementa el riesgo de suicidio cuando el diagndstico se retrasa.

MOMENTO ESPERANZADOR

No faltaron las enfermedades que afectan a etapas mas tardias de la vida, como el Alzheimer, de la que
Cristina Maragall, de la Fundacidn Pasqual Maragall, sefialé que “estamos en un momento crucial en la
investigacion de la enfermedad de Alzheimer, a punto de encontrar medicamentos que modifiquen el
curso de la enfermedad. Si en 2025 se encontrara un tratamiento para retrasar cinco afios el comienzo
del Alzheimer, en 2030 los afectados se reducirian en un 40%”. Ese retraso de 3 0 5 afios en el comienzo
del Alzheimer evitaria también que las etapas mas penosas, que se dan a edad avanzada, llegaran a
desarrollarse.

Un ejemplo que demuestra la importancia de la investigacion y la innovacion lo mostré el doctor José
Obeso, director del Centro Integral de Neurociencias AC HM (CINAC), y uno de los investigadores mas
citados en la enfermedad de Parkinson. Obeso resalté cdmo los ultimos abordajes de esta patologia
estan permitiendo a los pacientes volver a caminar cuando ya la enfermedad se lo impedia, con el
implante de electrodos en la médula espinal. Y también es posible en la actualidad la eliminacién de los
temblores de forma no invasiva mediante la aplicacién focal de ultrasonidos de alta intensidad.

COMPROMISO E INVERSION

El profesor Juan Lerma, vicepresidente del Consejo Europeo del Cerebro, matizd en sus intervenciones
durante esta jornada celebrada en el Senado, que “hemos visto muchos ejemplos excelentes de cémo
puede desarrollarse la investigacion del cerebro. Hemos visto las tecnologias e innovaciones mas
modernas. Se ha avanzado y se sigue avanzando y hay muchos ejemplos esperanzadores en el horizonte.
Pero no hay una solucidn rapida. No hay atajos. Necesitamos compromiso e inversién en investigacion
basica, clinica y traslacional, para tratar las enfermedades mentales.”

Y para ello el profesor Lerma insistié en el objetivo de esta jornada: “la necesidad de que todas las partes
implicadas se sienten en la misma mesa. Me refiero a investigadores, innovadores, clinicos, pacientes, la
industria farmacéutica y otras organizaciones profesionales, asi como los legisladores y los politicos.”

Como vicepresidente del Consejo Europeo del Cerebro, Juan Lerma destacé el enorme coste
econdmico de las enfermedades que afectan al cerebro, que cifré en unos ochocientos mil millones de
euros en un solo afo, “el equivalente al dinero que la Unidn Europea ha destinado para el plan de
recuperacion econdmica de la crisis del Covid-19 y de la guerra de Ucrania para todos los Estados
miembros”.

El vicepresidente del Consejo Superior de Investigaciones Cientificas (CSIC), Carlos Closa, destacé que
la Neurociencia “es un drea que tiene una importancia capital dentro de la investigacion del CSIC, que
cuenta con dos centros dedicados en exclusiva a esta investigacion: el instituto de Neurociencias de
Alicante y el Instituto Cajal de Madrid, al que se afiadira el recientemente creado Centro Internacional
de Neurociencias Cajal, que dirige el profesor Juan Lerma, que se espera que empiece su actividad el
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préximo afio”. Closa destaco que “a pesar los ultimo avances neurociencia, hay que continuar el esfuerzo
de incrementar los recursos para promover la investigacion de vanguardia”.

LA DIFICULTAD DE ESTUDIAR EL CEREBRO

El cerebro es el 6rgano mas complejo del organismo. Se puede trasplantar un rifidn, el higado, los
pulmones o incluso el corazén. Pero no se puede utilizar este abordaje con el cerebro. El profesor Richard
Morris, galardonado con el Brain Price 2016, considerado el Premio Nobel de Neurociencias, se encargo
de repasar en su intervencion las peculiaridades y la complejidad del cerebro, sin olvidarse de mencionar

|II

a Santiago Ramén y Cajal “el padre de todos nosotros”, sefiald, en referencia a los neurocientificos.

De Igual forma, Rodrigo Quian Quiroga, del Instituto de Investigacién Hospital del Mar de Barcelona,
hablo de sus hallazgos sobre la memoria a lo largo de dos décadas. Desde un abordaje “multidisciplinar,
como fisico con un doctorado en matematicas”, Quian mostré que las “neuronas conceptuales”, capaces
de reconocer conceptos contenidos en fotos, palabras o sonidos, son exclusivamente humanas y pueden
ser la base neuronal de las capacidades cognitivas mucho mds desarrolladas en nuestra especie. “Creo
que estan en la base de la memoria humana y nos diferencian de otras especies. Y creo que son también
una de las bases de la inteligencia humana, porque esas células nos permite pensar sobre conceptos, lo
que llamamos metacognicion. Y nos otorgan un nivel mucho mas elevado de pensamiento”.

Precisamente la gran complejidad del cerebro, que nos hace diferentes a otras especies, es lo que hace
que los estados de enfermedad que le afectan supongan una carga demasiado grande para las personas
y sus familias. Y por esa misma razén, “el coste de la investigacion sobre el cerebro es mucho mayor al
de cualesquiera otras enfermedades”, sefialaron los expertos.

La presidenta del EBC, Suzanne Dickson, y el Dr. José Luis Lanciego, presidente del Comité Paneuropeo
de la Organizacidn Internacional para la Investigacion del Cerebro (PERC-IBRO), enfatizaron la necesidad
de la investigacidn basica, especialmente en animales, porque es crucial para avanzar en el estudio de
las enfermedades del cerebro. La Dra. Dickson resalté que en la actualidad “no existen métodos
alternativos para sustituirla. Hay que informar a los politicos de esto, porque de esa investigacion
depende que podamos avanzar hasta un punto en el cual las enfermedades del cerebro puedan
prevenirse”. Y afiadio la intencién de EBC de publicar un articulo al respecto.

MEDICINA MOLECULAR DE PRECISION

El profesor Lerma explicd que las enfermedades cerebrales que tienen un origen genético se pueden
reproducir en ratones para generar un modelo de la enfermedad humana a nivel mas simple. “Esto
facilita el estudio de la fisiopatologia de esas enfermedades y eventualmente descubrir las dianas
terapéuticas que permitan modularla con farmacos. Y obviamente esto necesita muchisima
investigacion basica, muchisimo conocimiento de los fundamentos de cémo funciona el cerebro. Esta es
una de las llamadas basicas que vamos a lanzar a lo largo de esta jornada: necesitamos conjuncién de la
neurociencia basica con la neurociencia clinica y con el desarrollo de farmacos”.

La Dra. Mara Parellada, coordinadora del programa de “Atencidn médica integral de personas con
trastornos del espectro del autismo” (AMITEA) incidid en la necesidad de avanzar desde la medicina
tradicional -que utiliza un “gold standard” basado en ensayos clinicos de farmacos, posteriormente
aplicados a la poblacion afectada-, hacia una “medicina muchisimo mas precisa e intensiva, que tenga
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en cuenta la variabilidad entre los pacientes de una misma patologia”. Y para lograrlo hace falta recurrir
al analisis computacional que permite analizar una elevada cantidad de datos recogidos de muchas
personas, encontrar asociaciones que no se aprecian a simple vista y, “posteriormente establecer grupos
de pacientes que tengan una mayor similitud a nivel neurobioldgico y testar los tratamientos mas alla
del diagnéstico clinico, para trastornos como los del espectro del autismo, de igual forma que ya se hace
en patologias como el cancer”, seiala esta experta, que adelantd datos preliminares de su investigacion.

La presidenta del Consejo Espafiol del Cerebro, Mara Dierssen, recordd que “las enfermedades
cerebrales son crénicas pero el sistema sanitario esta preparado para afrontar patologias agudas. Y a
esto se une el hecho de que la sociedad estd envejeciendo, y por tanto las enfermedades
neurodegenerativas asociadas a la edad irdn en aumento y se unirdn a otras patologias crénicas previas,
lo que aumentara la carga del sistema sanitario. La pregunta es épor qué no se ha hecho nada aun?”.

Se estima que alrededor de mil millones de personas en todo el mundo viven con una afeccién
neurolégica y 970 millones mas padecian algin problema de salud mental en 2019, siendo los
trastornos de ansiedad y depresion los mas frecuentes. Por tanto, “dar prioridad y apoyar el avance de
la salud cerebral y la investigacidn sobre el cerebro debe considerarse urgente y una inversion en
futuro, necesaria para la prevencién de las enfermedades cerebrales y para asegurar el bienestar de
todos los ciudadanos”, como destaco el profesor Juan Lerma.

Para Francisco Colomer Sanmartin, de la Direccion General de Planificacién de la Investigacién, “el
enorme reto del conocimiento del cerebro solo se puede resolver de manera global con una colaboracion
tanto a nivel de la Unién Europea, como a través del fortalecimiento de los lazos que tenemos con el
resto del mundo. Y poniendo en marcha grandes infraestructuras de investigacion de uso compartido”.

La jornada “Nuestro cerebro, nuestro futuro”, conté ademas con la presencia de Rosa Montero, Asier de
la Iglesia (pacientes), el profesor Giancarlo Comi, presidente de la Fundacion Europea Charcot; la Dra.
Paola Zaratin, de la iniciativa PROMS (Resultados Reportados por el Paciente, por sus siglas en inglés) y
Stéphanie Hoffmann-Gendebien, directora general de Amylyx Pharmaceuticals EMEA.

Clausuré la Jornada, Francisco Manuel Fajardo, Secretario Cuarto de la Mesa del Senado, que agradecio
al Consejo Europeo del Cerebro haber elegido el Senado para desarrollar estas jornadas “Nuestro
cerebro, nuestro futuro. El valor de la investigacion cerebral en la mejora de los pacientes de Europa”,
“que denotan como decia la profesora Dickson, el amplio alcance, el alto nivel cientifico y el gran
compromiso que en el marco de la presidencia espainola del Consejo de la Unién Europea se quiere dar
a la mejora de los resultados en materia de salud y la lucha contra las enfermedades mas prevalentes,
incluidas las mentales”, concluyé.

SOBRE EL CONSEJO EUROPEO DEL CEREBRO

El Consejo Europeo del Cerebro (European Brain Council, EBC) es una organizacion sin animo de lucro
con sede en Bruselas que engloba a sociedades cientificas basicas y clinicas, organizaciones de pacientes,
sociedades profesionales y socios industriales. Su misién principal es promover la salud cerebral y la
investigacion neurocientifica con el objetivo Ultimo de mejorar la vida de los 179 millones de europeos
que se calcula padecen enfermedades cerebrales.
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1. Neurocientifico pide no separar enfermedad neuroldgica y mental: "Todo es salud
cerebral" COPE https://www.cope.es/actualidad/sociedad/noticias/neurocientifico-pide-

separar-enfermedad-neurologica-mental-todo-salud-cerebral-20231128 3024514

2. Dr. Juan Lerma: «No tiene sentido separar enfermedad neurolégica y mental
porque todo es salud cerebral» OK DIARIO https://okdiario.com/salud/dr-juan-lerma-no-
tiene-sentido-separar-enfermedad-neurologica-mental-porque-todo-salud-cerebral-
11987656

3. Neurocientifico pide no separar enfermedad neuroldgica y mental: "Todo es salud
cerebral" LA VANGUARDIA
https://www.lavanguardia.com/vida/20231128/9412279/neurocientifico-pide-separar-
enfermedad-neurologica-mental-salud-cerebral-agenciaslv20231128.html

4, Por qué el estudio del cerebro debe ser una prioridad INFOSALUS
https://www.infosalus.com/salud-investigacion/noticia-estudio-cerebro-debe-ser-
prioridad-20231201171730.html

5. Europa debe centrar mas esfuerzos en la salud cerebral IM MEDICO
HOSPITALARIO https://www.immedicohospitalario.es/noticia/42865/europa-debe-
centrar-mas-esfuerzos-en-la-salud-cerebral.html

Cur Brains, Our Fyj
" ! ulure
G Brains, Ou Future

L] Nuestro Cerebro, Nuestro Future
Nugsiio Carebia. Nuestre Fult

@ Participantes en la jornada en el Senado.

6. Manuel Fajardo clausura en el Senado el acto cientifico 'Our brains, our future'
BIOSFERAMEDIA https://www.biosferadigital.com/articulo/politica/manuel-fajardo-
clausura-senado-acto-cientifico-our-brains-our-future/20231128193925131636.html
7. Se solicita aumentar la financiacién para la investigacion del cerebro con el

objetivo de que se considere una prioridad en Europa, segun expertos NOTICIAS DE
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“OUR BRAIN, OUR FUTURE”, SPANISH SENATE, NOVEMBER 28, 2023

SALUD https://www.noticiasdesalud.es/2023/12/01/se-solicita-aumentar-la-financiacion-
para-la-investigacion-del-cerebro-con-el-objetivo-de-que-se-considere-una-prioridad-en-

europa-segun-expertos
8. Asistimos a las jornadas nuestro cerebro, nuestro futuro. RED MENNI DE DANO
CEREBRAL https://xn--daocerebral-2db.es/asistimos-en-el-senado-al-acto-cientifico-

nuestros-cerebros-nuestro-futu ro/

9. Entrevista a Juan Lerma sobre la jornada “Nuestro cerebro, nuestro futuro”. A
HOMBROS DE GIGANTES

10. Entrevista a Rodrigo Quian
Quiroga, neurocientifico, por su
participacién en las jornadas “Nuestro
cerebro, nuestro futuro” ABC
https://www.abc.es/ciencia/rodrigo-

quian-quiroga-neurocientifico-olvido-
parte-fundamental-20231204195434-
nt.html

11. https://www.rtve.es/play/audios/a-hombros-de-gigantes/2024-comenzara-
funcionar-centro-internacional-neurociencia-cajal/7036263/

12. El Consejo Europeo del Cerebro reivindica en el Senado la investigacion del cerebro
para una mayor calidad de vida IN.COMUNICACION https://in.umh-csic.es/es/el-consejo-
europeo-del-cerebro-reivindica-en-el-senado-la-investigacion-del-cerebro-para-una-

mavyor-calidad-de-vida/

El Senado acoge el acto cientifico “Our brains, our future” 28/11/2023

b e SIS G T SED ¢

PILAR QUIJADA COMMUNICATION 2


https://www.noticiasdesalud.es/2023/12/01/se-solicita-aumentar-la-financiacion-para-la-investigacion-del-cerebro-con-el-objetivo-de-que-se-considere-una-prioridad-en-europa-segun-expertos
https://www.noticiasdesalud.es/2023/12/01/se-solicita-aumentar-la-financiacion-para-la-investigacion-del-cerebro-con-el-objetivo-de-que-se-considere-una-prioridad-en-europa-segun-expertos
https://www.noticiasdesalud.es/2023/12/01/se-solicita-aumentar-la-financiacion-para-la-investigacion-del-cerebro-con-el-objetivo-de-que-se-considere-una-prioridad-en-europa-segun-expertos
https://da%C3%B1ocerebral.es/asistimos-en-el-senado-al-acto-cientifico-nuestros-cerebros-nuestro-futuro/
https://da%C3%B1ocerebral.es/asistimos-en-el-senado-al-acto-cientifico-nuestros-cerebros-nuestro-futuro/
https://www.abc.es/ciencia/rodrigo-quian-quiroga-neurocientifico-olvido-parte-fundamental-20231204195434-nt.html
https://www.abc.es/ciencia/rodrigo-quian-quiroga-neurocientifico-olvido-parte-fundamental-20231204195434-nt.html
https://www.abc.es/ciencia/rodrigo-quian-quiroga-neurocientifico-olvido-parte-fundamental-20231204195434-nt.html
https://www.abc.es/ciencia/rodrigo-quian-quiroga-neurocientifico-olvido-parte-fundamental-20231204195434-nt.html
https://www.rtve.es/play/audios/a-hombros-de-gigantes/2024-comenzara-funcionar-centro-internacional-neurociencia-cajal/7036263/
https://www.rtve.es/play/audios/a-hombros-de-gigantes/2024-comenzara-funcionar-centro-internacional-neurociencia-cajal/7036263/
https://in.umh-csic.es/es/el-consejo-europeo-del-cerebro-reivindica-en-el-senado-la-investigacion-del-cerebro-para-una-mayor-calidad-de-vida/
https://in.umh-csic.es/es/el-consejo-europeo-del-cerebro-reivindica-en-el-senado-la-investigacion-del-cerebro-para-una-mayor-calidad-de-vida/
https://in.umh-csic.es/es/el-consejo-europeo-del-cerebro-reivindica-en-el-senado-la-investigacion-del-cerebro-para-una-mayor-calidad-de-vida/

“OUR BRAIN, OUR FUTURE”, SPANISH SENATE, NOVEMBER 28, 2023

13. El Senado acoge el acto cientifico “Our brains, our future” YOUTUBE SENADO DE
ESPANA https://youtu.be/siEFrPZmIFo?si=tQYaXeDIZXspDUrp
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MARCA ESPANA 2
Espanfia en la neurociencia mundial =
21/12/2023 25:59 @

Segtin el Consejo Europeo del Cerebro, uno de cada tres europeos desarrollara una enfermedad mental a lo largo de su vida. Aunque las investigaciones han

avanzado mucho en las dltimas décadas, el cerebro atn sigue siendo el gran desconocido. En nuestro pais se estén desarrollando interesantes proyectos sobre
y de En el marco de la presidencia espafiola de la UE, se ha llevado a cabo en el Senado una jornada con el titulo

"Nuestro cerebro, nuestro futuro’ para implicar al mundo de la politica en la importancia de fomentar la investigacion cientifica en este campo. Hablamos

con Juan Lerma, vicepresidente del Consejo Europeo del Cerebro, director del Centro de Cajaly de esta jornada.

14. Espafia en la neurociencia mundial MARCA ESPANA RADIO EXTERIOR
https://www.rtve.es/play/audios/marca-espana/espana-neurociencia-mundial/7041697/
15. “Jornada en el Senado Nuestro Cerebro, nuestro futuro” Entrevista a Juan Lerma
De cero al infinito ONDA CERO 02/12/2023 (min. 01:02:39)
https://www.ondacero.es/programas/de-cero-al-infinito/programas-completos/cero-
infinito-02122023 20231202656ae46262c50d0001acbdfb.html

16. Se solicita aumentar la financiaciéon para la investigacion del cerebro con el

objetivo de que se considere una prioridad en Europa, segin expertos NOTICIAS DE
SALUD https://www.noticiasdesalud.es/2023/12/01/se-solicita-aumentar-la-financiacion-
para-la-investigacion-del-cerebro-con-el-objetivo-de-que-se-considere-una-prioridad-en-

eu ropa—segun—expertos/

17. La investigacion del cerebro debe ser una inversion prioritaria para la salud y la
calidad de vida COSAS DEL CEREBRO https://abcblogs.abc.es/cosas-cerebro/otros-
temas/la-investigacion-del-cerebro-debe-ser-una-inversion-prioritaria-para-la-salud-y-la-
calidad-de-vida.html

18. A su salud (emisidn prevista para el 14 de febrero) https://www.rtve.es/play/audios/a-

su-salud/
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Manuel Fajardo clausura en el Senado el acto cientifico 'Our brains, our future'
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Manuel Fajardo clausura en el Senado el acto
cientifico 'Our brains, our future'

= Our Brains, Our Future
A Nuestro Cerebro, Nuestro Futuro
SN ws g

@ Participantes en la jornada en el Senado.

Ha sido organizado en el marco de la presidencia espafiola del Consejo de
la Union Europea

W PSOE CANARIAS (/TAGS/PSOE-CANARIAS/)  MANUEL FAJARDO PALAREA (/ TAGS/MANUEL-FAJARDO-PALAREA/)

PSOE LANZAROTE (/TAGS/PSOE-LANZAROTE/)  SALUD CEREBRAL (/TAGS/SALUD-CEREBRAL/)

El senador socialista por Lanzarote y la Graciosa, Manuel Fajardo Palarea, ha
clausurado el acto cientifico 'Our brains, our future', que ha acogido este martes la
Camara Alta. Entre los principales retos de la Presidencia espafiola se encuentran la
pre ion de enfermedades, el fi de la salud y la lucha contra los trastornos
de salud prevalentes, incluidas las enfermedades mentales.

GRUPO SOCIALISTA SENADO (/TAGS/GRUPO-SOCIALISTA-SENADO/)

'Our brains, our future' ha reunido a numerosos expertos y cientificos destacados, asi
como a defensores de los pacientes y responsables politicos, con el objetivo de
abordar aspectos clave de la investigacion sobre el cerebro y la salud cerebral.

Es senador lanzarotefio ha hecho énfasis en los datos escalofriantes de los mil millones
de personas que viven en el mundo con una afeccién neurolégica y 970 millones de
personas con alguin trastorno de salud mental en 2019, siendo los trastornos de
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El acto, estructurado en cuatro sesiones, ha sido inaugurado por la presidenta del EBC,
Suzanne Dickson, el vicepresidente del EBC, Juan Lerma, y el vicepresidente del Consejo
Superior de Investigaciones Cientificas (CSIC), Carlos Closa.

Fajardo Palarea preside la clausura.

Temas abordados

Los temas abordados en las sesiones han sido:

[ Sesién 1: Cuerpo sano, cerebro sano: protegiendo nuestro activo mas valioso
[0 Sesién 2: Entender el cerebro: de los genes a los circuitos, el comportamiento
y viceversa

0 Sesién 3: El reto de atender las idades de los p

[0 Sesion 4: Abordar los retos a nivel de la UE

También han tenido lugar diversas mesas redondas y las conferencias Medicina
Personalizada y de Precision en pacientes con Trastornos del Espectro Autista
(cuidados e investigacion) a cargo de la coordinadora del programa AMITEA, Mara
Parellada, y Desarrollos tecnolégicos para trastornos neurolégicos graves -
Enfoque en las enfermedades neurodegenerativas impartida por el director del
Centro Integral de Neurociencias AC (CINAC), José Obeso.
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El secretario cuarto del Senado, Francisco Manuel Fajardo, ha clausurado el acto cientifico "Our brains, our future”, que ha acogido este martes la Cadmara Alta.

El acto, organizado por el European Brain Council (EBC) en el marco de |a presidencia espafiola del Consejo de la Unién Europea, tiene como objetivo mejorar los resultados en materia de salud,
mejorando las politicas sanitarias y la investigacion.

Entre los principales retos de la Presidencia espafiola se encuentran la prevencién de enfermedades, el fomento de la salud y la lucha contra los trastornos de salud prevalentes, incluidas las
enfermedades mentales. Con el foco puesto en estas Gltimas, "Our brains, our future” ha reunido a numerosos expertos y cientificos destacados, asi como a defensores de los pacientes y responsables
politicos, con el objetivo de abordar aspectos clave de la investigacidn sobre el cerebro y la salud cerebral.

Este acto, dividido en cuatro sesiones, ha sido inaugurado en la Sala Europa del Senado por |a presidenta del EBC, Suzanne Dickson, el vicepresidente del EBC, Juan Lerma, y el vicepresidente del Consejo
Superior de Investigaciones Cientificas (CSIC), Carlos Closa.

Las cuatro sesiones del acto han abordado los siguientes temas:

Sesién 1: Cuerpo sana, cerebro sano: protegiendo nuestro activo mas valioso

Sesidn 2: Entender el cerebro: de los genes a los circuitos, el comportamiento y viceversa

Sesion 3: El reto de atender las necesidades de los pacientes

Sesion 4: Abordar los retos a nivel de la UE

También han tenido lugar diversas mesas redondas y las conferencias “Medicina Personalizada y de Precisidn en pacientes con Trastornos del Espectro Autista (cuidados e investigacion)” a cargo de la
coordinadora del programa AMITEA, Mara Parellada, y “Desarrollos tecnolégicos para trastornos neurolégicos graves - Enfoque en las enfermedades neurodegenerativas” impartida por el director del
Centro Integral de Neurociencias AC (CINAC), José Obeso.
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'NUESTRO CEREBRO, NUESTRO FUTURO'

Dr. Juan Lerma: «No tiene sentido separar enfermedad neurologica y
mental porque todo es salud cerebral»

v Dr. Lerma: "Uno de cada tres europeos desarrollara una enfermedad cerebral a lo largo de su
vida"

« Dr. Juan Lerma: "En diez afos se han estudiado 20 farmacos contra el alzhéimer "y solo se ha
aprobado uno, que ni siquiera es bueno, solo retrasa la enfermedad, no la cura"

v El coste de las enfermedades cerebrales equivale a las cardiovasculares y la diabetes juntas.
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prefiere desarrollar tratamientos contra el cancer o la diabetes.

Al hilo de estos datos, Lerma ha recordado que el gasto que Europa
afronta anualmente para tratar estas enfermedades se calcula en 800.000
millones de euros, y ha sefialado que los fondos de recuperacién
dedicados en la UE para recuperar la crisis de la covid y la guerra de
Ucrania ascendieron a 806.000 millones. Esto, ha dicho, «da idea de lo
caro que resultan tratar las enfermedades cerebrales».

Este neurocientifico ha pedido que se redoble a nivel europeo el estudio
del cerebro y elaborar un programa conjunto de neurociencias que pueda
potenciar estos trabajos de investigacion.

Por otra parte, a su juicio, hay evidencia cientifica de que uno de cada tres
europeos desarrollard una enfermedad cerebral a lo largo de su vida,

cuando hace unas décadas era uno de cada cinco y esto ocurre por el o
aumento de la esperanza de vida, a mayor edad, mas riesgo.
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ACTUALIZADO: 29/11/2023 06:40
v Fact Checked

El neurocientifico y vicepresidente del Consejo Europeo del Cerebro, Juan
Lerma, ha sefialado que «no se puede hablar de enfermedad neuroldégica
y mental, porque todo es salud cerebral» y que ese mensaje «inclusivo» lo
ha trasladado al Gobierno que plantea elevar esta legislatura la salud
mental a pacto de Estado.

Asi, los datos sobre este tipo de patologias en Europa no dejan lugar a

dudas de que se debe proyectar acciones directas para frenar esta

incidencia, ya que en Europa, hay 170 millones de personas con o
enfermedades cerebrales (incluidos alzhéimer, parkinson, ictus,

migrafas, enfermedades motoras, depresion, esquizofrenia y ansiedad).

https://okdi juan- 1 tido-sep i tal-porque-todo-salud-cerebral-11987656 2/9

6/2/24, 23:54 Dr. Juan Lerma: "No tiene sentido separar enfermedad neurologica y mental porque todo es salud cerebral”

O oksalud

El doctor Lerma ha subrayado también que en los tltimos diez afios se
han estudiado 20 farmacos contra el alzhéimer «y solo se ha aprobado
uno, que ni siquiera es bueno, sélo retrasa la enfermedad, no la cura».

Asi, ha advertido de que hay muchos canceres que se estan curando y con
ello aumenta la esperanza de vida, pero «si las enfermedades cerebrales
no se atajan, la incidencia sera cada vez mayor».

Genes que se «capagany

Este reputado neurocientifico también ha subrayado la relacion entre
nivel socioeconémico y las capacidades cognitivas, y ha afirmado que se
han descubierto bases bioldgicas, «genes que se activan y genes que se
apagan debido a falta de actividad intelectual e incluso de educacién,
cuando se es pequefio».

En este sentido, ha reclamado que no se recorten fondos en educacion, ya
que, a futuro, acaban determinando la salud cerebral. También ha
explicado que frente a todo esto «sdlo se puede hacer politica y
desentrafiar los mecanismos por los que se desarrolla el cerebro,
conociendo esos mecanismos se puede intervenir».

Hay que tener en cuenta afiadiendo un nuevo dato que el coste de las
enfermedades cerebrales equivale a las cardiovasculares y la diabetes
juntasy, por lo tanto, se deben articular medidas urgentes para frenar
esta incidencia, como ha trasladado en las jornadas del Senado, Nuestro
cerebro, nuestro futuro.

Consejo Europeo del Cerebro

El Consejo Europeo del Cerebro es una organizacion sin animo de lucro
con sede en Bruselas que agrupa a actores clave en el area del cerebro,
como sociedades cientificas, organizaciones de pacientes, sociedades
profesionales y socios industriales de toda Europa. Su misién principal es
promover la investigacién sobre el cerebro para mejorar la vida de los 179
millones de europeos que se estima padecen enfermedades cerebrales,
mentales o neurolégicas.
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) {il11t0 100 v Nueva salida en Podemos: Lilith Vestrynge abandona el partido y deja su acta de diputada

Rodrigo Quian Quiroga, neurocientifico: «<No tengo
movil. No te deja pensar»

El investigador argentino se hizo mundialmente famoso por descubrir la neurona Jennifer Aniston y
ahora busca otras nuevas en el Hospital del Mar de Barcelona

Henning Beck: «A la gente mas inteligente se le da muy bien olvidar»

El neurocientifico Rodrigo Quian Quiroga, en Barcelona // INES BAUCELLS

JUDITH DE JORGE

Madrid
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No tiene mévil, una rareza en el mundo occidental, asiqu‘le atiende esta entrevista por un fijo desde Alemania.
La acordamos un dia concreto porque los siguientes los pasara «completamente desconectado». El
neurocientifico argentino Rodrigo Quian Quiroga, una eminencia en el conocimiento de coémo funciona la
memoria humana, intenta vivir (y trabajar) con el menor niumero de distracciones posible, de ahi la decision
de prescindir del celular. Y de las redes sociales. No es misantropia. «Es que no quiero que me bombardeen.
Quiero tener tiempo para pensar y dedicarme a mis intereses», dice. Después de pasar veinte aflos en la
Universidad de Leicester (Inglaterra), donde ha sido director del Centro de Neurociencias de Sistemas, desde
mayo prosigue con sus investigaciones en el Hospital del Mar Research Institute en Barcelona. Alli esta

armando un grupo de trabajo para registrar neuronas individuales, una a una, en el cerebro. Una proeza
teniendo en cuenta que hay 86.000 millones. «Es algo muy especial que se hace en muy pocos paises del
mundov», asegura. Asi es como en 2005 descubrio la neurona Jennifer Aniston, que le hizo mundialmente
famoso. Hace unos dias participo en la 'Jornada Nuestro Cerebro, nuestro futuro' (CSIC/European Brain
Council), que tuvo lugar en Madrid.
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—Su nombre esta irremediablemente unido al de 1a actriz.

—Fue la primera neurona que descubri cuando empecé a hacer estos registros en Estados Unidos. Fue muy
sorprendente. Mostré al paciente 87 fotos de actores, politicos o deportistas, todos muy conocidos, y la neurona
solo respondia a las siete fotos que tenia de Aniston y a ninguna otra cosa. La cuestion es que todas las
imagenes eran distintas: diferentes posiciones, de frente, de perfil... Y eso es lo interesante.

NOTICIA RELACIONADA

Guillermina Lopez-Bendito, neurocientifica: <Hemos logrado generar nuevas
neuronasy ahora el reto es que funcionen»

JUDITH DE JORGE

La investigadora ha recibido el Premio Rey Jaime I de Investigacién Médica por sus estudios sobre el 'cableado’ de los
sentidos

—¢Qué demostraba?

—Que la neurona no respondia a una imagen especifica sino al concepto de Jennifer Aniston. Mostraba cémo el
cerebro humano es capaz de abstraer u formar memorias.

—Después encontré muchas mas.

—Si, encontré otra que me respondia a Oprah Winfrey, otra a Halle Berry, a Luke Skywalker, a Maradona... Son
distintas neuronas que respondian a conceptos especificos y eso fue muy sorprendente. Fue un un hallazgo
inesperado y a partir de ahi seguimos haciendo experimentos. También comprobamos que las neuronas
respondian al nombre escrito o hablado. Por ejemplo, la de Oprah se activaba si aparecia el nombre escrito en
la pantalla de mi laptop o silo decia. Y eso no es trivial, porque son modalidades de estimulacién distinta. No
importa como evoco el estimulo. El significado es el mismo y la neurona responde igual.

"Si quieres tener una idea brillante no puedes estar pendiente de 40 millones de
cosas a la vez. Desconecta"

—¢Qué le pasa a la neurona de Maradona cuando ve la foto de Maradona?

—Podemos compararlo a un contador Geiger de radiactividad. Si no hay radioactividad, el aparato hace tac-
tac-tac (despacio). De repente, si pasa por encima de una muestra radiactiva, empieza a ir a toda velocidad: ta-
ta-ta-ta-ta-ta. Con una neurona pasa algo parecido. La neurona se activa cada tanto por actividad espontanea,
pero si le muestras el estimulo que codifica, al que responde, se dispara como una metralleta.

—¢Qué hace falta para que esto ocurra, para que algo forme parte de nuestra memoria?

—Tendemos a formar memorias con cosas que nos son interesantes o familiares. No vas a formar una memoria
de algo que no te interesa. Por ejemplo, si yo veo pasar a mi hermana por la calle, voy a formar un recuerdo.
Pero si veo pasar a una mujer que tiene la misma edad y aspecto que mi hermana, no voy a hacerlo porque no
significa nada para mi.

—éOcurre lo mismo en el cerebro de otros animales?

—No. Nadie ha podido descubrir nada parecido en monos, ratones ni en ningtn otro animal con el que se haya
experimentado. Estas neuronas son exclusivas del ser humano. Y es 1o que nos permite hacer abstracciones.

—¢Qué hace en el hospital del Mar?

—Registrar neuronas en pacientes con epilepsia. Es el tinico lugar de Espafa y uno de los pocos del mundo que
estd en la cresta de la ola de esta tecnologia. Trabajamos con pacientes que no responden a la medicaciéon y que
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se van a someter a cirugia. Llevan unos electrodos dentro del cerebro por motivos clinicos, para ver de dénde
vienen las crisis, pero al mismo tiempo esos electrodos nos dan informacion sobre la actividad de las neuronas.
Este registro se hace en el hipocampo, un area clave para la memoria. Podemos registrar mas o menos hasta
100 neuronas. Si una me responde a Jennifer Aniston, estoy seguro de que tiene que haber mas que hagan algo
parecido. Lo que pasa es que no las estoy registrando porque hay miles y miles de neuronas alrededor.

—¢Las nuevas tecnologias afectan a nuestra memoria?

—Yo no uso teléfono celular y siempre tengo problemas porque la gente no me cree. No hay nada malo en un
movil, puede ser una gran ayuda si se usa razonablemente, pero creo que hay que tener cuidado porque
estamos siendo sometidos a un bombardeo fenomenal de informacion, lo que nos quita tiempo para pensar. Si
tenemos el celular al lado y llega un wasap, el messenger, un correo electrénico, (una notificacién de)
Facebook... llega un momento en el que perdemos la capacidad de meternos profundamente en un tema sin
distraernos. Cada vez es mas dificil. A veces me gusta irme y desconectar y, bueno, no estoy disponible. Quiero
poder perderme en mis pensamientos o estar enfocado en las cosas que realmente me interesan. Tampoco me
gustan las redes sociales; invertir tiempo en tener mas ‘likes’ o seguidores, no es lo que quiero. Prefiero

abstraerme, encerrarme en algan lado, escribir un libro y ojala que a la gente le guste. [Es autor de varios
libros de divulgacién].

"La capacidad de olvidar es una de las cualidades fudamentales de la inteligencia
humana”

—¢Debemos desconectar mas?

—Si, para ser creativos. Si quieres tener una buena idea, algo brillante que una dos conceptos diferentes, por
ejemplo, no puedes estar pensando en 40 millones de cosas a la vez. Necesitas desconectar, concentrarte en tus
pensamientos y meterte en profundidad en los conceptos que quieras relacionar. Y eso puede ocurrir mientras
miras las nubes, haciendo nada.

—:La memoria se puede mejorar?

—Es importante invertir en ciencia para tratar de paliar enfermedades donde la memoria se deteriora
patolégicamente, como el alzhéimer, que es devastador. Pero asi, como objetivo general, no sé si tiene sentido,
porque una de las cualidades fundamentales de la inteligencia humana es la capacidad de olvidar. Recordar
demasiada informacion me bloquea para extraer lo importante. Es como el cuento de Borges ‘Funes el
memorioso’. Funes se golpea la cabeza en un accidente con un caballo y recuerda absolutamente todo. En su
abarrotado mundo no hay mas que detalles inmediatos y no puede pensar porque tiene demasiada
informacion. En vez de tratar de recordar mas, yo trataria de afianzar los conocimientos que tengo.

—Hay una corriente educativa que opta por reducir el uso de la memoria en el aprendizaje, ¢es un error?

—Es dificil contestar porque la educaciéon involucra muchas areas de conocimiento. No es lo mismo aprender
matematicas que geografia o historia. Pero quizas convendria enfocarse en menos contenidos y tratar de
afianzarlos. Creo que es un error pedir a los chicos que aprendan algo de memoria para un exameny ala
semana siguiente ya lo hayan olvidado todo. En vez de acordarse de fechas, nombres de préceres, rios y
montafas, puede que sea mas interesante extraer la informacion esencial de estas cosas e ir tejiendo telares de
conocimiento. Asociar conceptos, hilar una historia y volver sobre los temas una y otra vez.

—No podemos recordarlo todo.

—Cuando digo que tenemos neuronas que representan conceptos, estoy diciendo que estas neuronas dejan de
lado un montoén de detalles. La capacidad de abstraer es la capacidad de olvidar detalles que son irrelevantes.

MAS INFORMACION

e Anuncian una nueva teoria capaz de unir, por fin, la gravedad

R T T T



https://www.amazon.es/stores/Rodrigo-Quian-Quiroga/author/B008HTJP1Q?ref=ap_rdr&store_ref=ap_rdr&isDramIntegrated=true&shoppingPortalEnabled=true
https://www.amazon.es/stores/Rodrigo-Quian-Quiroga/author/B008HTJP1Q?ref=ap_rdr&store_ref=ap_rdr&isDramIntegrated=true&shoppingPortalEnabled=true
https://www.abc.es/ciencia/anuncian-nueva-teoria-capaz-unir-fin-gravedad-20231204110150-nt.html#vca=modulo&vso=abc&vmc=noticias-rel&vli=ciencia

712124, 0:21 En 2024 comenzara a funcionar el Centro Internacional de Neurociencia Cajal

— ||I||I|rtve a'lldj_O a hombros de gigantes Q 2

= : = A HOMBROS DE GIGANTES

=n 2024 tuncionara el Centro me
Internacional de Neurociencia  ©

16/12/2023 56:06

Después de afios de retraso, en 2024 comenzara a funcionar el Centro Internacional
de Neurociencia Cajal (CSIC), con el objetivo de convertirse en un referente global en
el estudio de la estructura, funcionamiento y enfermedades del cerebro. Hemos
entrevistado a su director, Juan Lerma.

=
=
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Nebrostiance Gonter . o - ,
: Hemos resumido algunas de las noticias mas destacadas de los Ultimos dias: La
cumbre del clima ha finalizado en Dubai con un acuerdo en el que, por primera vez,
se hace mencioén explicita a los combustibles fésiles; la revista Nature ha publicado
un atlas completo del cerebro del raton, con su estructura y organizacion; y el
Barcelona Supercomputing Center ha presentado el nuevo chip 'Sargantana’, basado
en una tecnologia de cédigo abierto. La Esclerosis Lateral Amiotréfica (ELA) es una
enfermedad del Sistema Nervioso Central que, a dia de hoy no tiene cura. lole
Ferrara nos ha hablado de una investigacién del CSIC que pretende conocer sus
causas. Con testimonios de Estela Area Gomez, del CIB Margarita Salas. Con José
Manuel Torralba hemos conocido el material mas negro del mundo, capaz de
absorber casi el 100 por cien de la luz, un bosque de nanotubos de carbono

orientados perpendicularmente a la superficie del substrato. Con Javier Ablanque a
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SALUD CEREBRO
Neurocientifico pide no separar enfermedad
neurologica y mental: "Todo es salud cerebral"

El neurocientifico y vicepresidente del Consejo Europeo del Cerebro, Juan
Lerma, ha afirmado que no se puede hablar de enfermedad neuroldgica y
enfermedad mental porque "todo es salud cerebral”, y ese mensaje "inclusivo"
lo ha trasladado al Gobierno que plantea elevar esta legislatura la salud
mental a pacto de Estado.
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El neurocientifico y vicepresidente del Consejo Europeo del Cerebro, Juan Lerma,

ha afirmado que no se puede hablar de enfermedad neuroldgica y enfermedad

mental porque "todo es salud cerebral’, y ese mensaje "inclusivo" lo ha trasladado al

Gobierno que plantea elevar esta legislatura la salud mental a pacto de Estado.

En una entrevista con EFE al hilo de las jornadas, este martes, en el Senado
"Nuestro cerebro, nuestro futuro’, Lerma ha explicado que en Europa hay 170
millones de personas con enfermedades cerebrales (aqui ha incluido alzhéimer,
pdrkinson, ictus, migrafias, enfermedades motoras, depresion, esquizofrenia y
ansiedad), sin embargo la investigacion es insuficiente y la industria farmacéutica
no quiere invertir porque es "demasiado caro", y prefiere desarrollar tratamientos
contra el cancer o la diabetes.

Lerma ha subrayado, a modo de ejemplo, que en los ultimos diez afios se han
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Ese experto ha asegurado que frente a esto "solo se puede hacer politica y

y mental: "Todo es salud cerebral" - Sociedad - COPE

desentrafiar los mecanismos por los que se desarrolla el cerebro, conociendo esos
mecanismos se puede intervenir".

Lerma ha recordado que el gasto que Europa afronta anualmente para tratar estas
enfermedades se calcula en 800.000 millones de euros, y ha sefialado que los
fondos de recuperacion dedicados en la UE para recuperar la crisis de la covid y la
guerra de Ucrania ascendieron a 806.000 millones. Esto, ha dicho, "da idea de lo
caro que resultan tratar las enfermedades cerebrales".

De hecho, ha afirmado, que el costo de las enfermedades cerebrales equivale a las
cardiovasculares y la diabetes juntas.

Uno de cada tres europeos desarrollard enfermedad cerebral
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Y ha advertido de que hay muchos canceres que se estan curando y con ello

y mental: "Todo es salud cerebral" - Sociedad - COPE

aumenta la esperanza de vida, pero "si las enfermedades cerebrales no se atajan, la
incidencia sera cada vez mayor".

Por ello, uno de los objetivos de esta jornada, que retdine a neurdlogos, cientificos,
pacientes y farmacéuticas, es que se investigue mas y el cerebro se estudie de
manera "urgente y decidida, y en el menor tiempo posible".

Genes que se "apagan’ sin motivacion educacional

Este neurocientifico también ha subrayado la relacion entre nivel socioecondémico y
las capacidades cognitivas, y ha afirmado que se han descubierto bases bioldgicas,
'genes que se activan y genes que se apagan debido a falta de actividad intelectual
e incluso de educacion, cuando se es pequefio’.

Por eso, Lerma ha reclamado que no se recorten fondos en educacién ya que, a
futuro, acaban determinando la salud cerebral.
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Este neurocientifico ha insistido en que hay que "redoblar" a nivel europeo el
estudio del cerebro y elaborar un programa conjunto de neurociencias que pueda
potenciar los estudios cerebrales.

Esto es prioritario, segun Lerma. A su juicio, hay evidencia cientifica de que uno de
cada tres europeos desarrollard una enfermedad cerebral a lo largo de su vida,
cuando hace unas décadas era uno de cada cinco y esto ocurre por el aumento de
la esperanza de vida, a mayor edad, mas riesgo.EFE
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Asistimos en el Senado al acto cientifico
“Nuestros cerebros, nuestro futuro”

EL PROGRAMA INCLUYO CONFERENCIAS MAGISTRALES SOBRE LA COMPLEJIDAD DEL
CEREBRO Y LA IMPORTANCIA DE UN CEREBRO SANO PARA DEMOSTRAR QUE ES
NECESARIO DAR PRIORIDAD A POLITICAS QUE PROMUEVAN LA SALUD CEREBRAL, LA
INVESTIGACION Y LA INNOVACION EN EUROPA.

En el marco de la presidencia espanola del Consejo de la Unién Europea, el Consejo
Europeo del Cerebro — European Brain Council (EBC) celebré, el dia 28 de noviembre, en

el hemiciclo del Senado en Madrid, el encuentro “Nuestros cerebros, nuestro futuro”. L¢=

doctores Marcos Rios y Beatriz Gavilan, de la Unidad de Dafio Cerebral del Hospital Bea
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Maria Ana, nos representaron en este el acto cientifico que subrayé la importancia de la

investigacion cerebral en la mejora de la salud de la ciudadania europea.

A pesar de los avances en neurociencia en las Ultimas décadas, |la prevalencia de
trastornos cerebrales, neurolégicos y mentales, sigue siendo un desafio. En Europa, el
60% de la poblacién tiene afecciones neurologicas y una de cada seis personas esta
afectada por un trastorno mental. Es por ello que, entre su lista de prioridades, la agenda
de la Presidencia espafola hace especial hincapié en la importancia de un cerebro sano.

Esta conferencia analiz6 c6mo, ademas de avanzar en el conocimiento de los trastornos
neurolégicos y psiquiatricos, el progreso cientifico avanza en el conocimiento sobre el
funcionamiento del cerebro, ayudando a responder grandes preguntas como co6mo
tomamos decisiones. El objetivo es avanzar en neurociencia e ingenieria a través de
neurociencias no invasivas y tecnologias para monitorear y modular la actividad cerebral.

El programa incluydé conferencias
magistrales sobre la complejidad del
cerebro. Un panel multidisciplinar de
profesionales de reconocido prestigio
abordd aspectos clave de la investigacion
cerebral, desde la comprension fundamental
hasta la aplicacion clinica. Se destacbé la
importancia de aumentar la financiacién y la

conciencia sobre la necesidad de la
investigacion cerebral en Europa para lograr
resultados efectivos y tratamientos innovadores. El evento destacé la importancia de
promover politicas innovadoras, de la colaboracién y la investigacién para mejorar la
salud cerebral en Europa y en todo el mundo.
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El Consejo Europeo del Cerebro reivindica en el Senado la investigacion del
cerebro para una mayor calidad de vida

28 de noviembre de 2023

La jornada ‘Nuestro cerebro, nuestro futuro: el valor de la investigacion cerebral en la mejora de los pacientes en Europa’ se ha celebrado hoy en el
Senado de Espaiia en el marco de la Presidencia espafiola del Consejo de la Unién Europea. El evento, organizado por Juan Lerma, investigador
del Instituto de Neurociencias, centro mixto del Consejo Superior de Investigaciones Cientificas (CSIC) y la Universidad Miguel Hernandez (UMH)
de Elche, y vicepresidente del Consejo Europeo del Cerebro (European Brain Council), ha puesto de manifiesto la importancia de priorizar la salud
cerebral, la investigacion y la innovacion en Europa.

Numerosos asistentes, entre los que se encontraban expertos de renombre, cientificos destacados, defensores de los pacientes, representantes
de la industria y responsables politicos, han acudido a esta cita en la que se han abordado aspectos clave de la investigacion sobre el cerebro y la
salud cerebral. A lo largo de la jornada se han analizado y explorado elementos cruciales en la compleja cadena que va desde la neurociencia
basica hasta la mejora de los resultados para los pacientes, con el objetivo de llamar la atencion sobre la necesidad de estudiar el cerebro y de
invertir en neurociencia y en basica y clinica.

ncuentro también ha puesto de manifiesto la necesidad de una actuacion politica a escala de la Unién Europea para hacer frente a los retos
onados con las enfermedades del cerebro: “Priorizar y apoyar el avance de la salud cerebral y la investigacion sobre el cerebro debe
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considerarse urgente y una inversion en futuro, necesaria para la prevencion de las enfermedades cerebrales y para asegurar el bienestar de todos

los ciudadanos’, ha sefialado Juan Lerma, que ha presentado su trabajo sobre genes, circuitos y comportamiento durante la sesién dedicada al
entendimiento del cerebro desde los avances cientificos.

Foto: EBC

La conferencia magistral ha estado a cargo del profesor de la Universidad
de Edimburgo Richard Morris, actual director de la Catedra de
Neurobiologia Remedios Caro Almela de la UMH, que en 2016 fue
galardonado con el Premio Brain. En su intervencion el profesor Morris ha
hablado sobre la complejidad del cerebro y ha sefialado que los cientificos
europeos desempefian un papel fundamental en la comprensién
contemporanea de este érgano.

Cabe destacar también las intervenciones de Mara Parellada, coordinadora
del Programa de atencién médica integral a personas con trastornos del
espectro autista (AMITEA) y de José Obeso, director del Centro Integral de
Neurociencias AC (CINAC), que, durante la sesion dedicada a los retos de
atender las necesidades de los pacientes, han hablado sobre la medicina

personalizada y de precision en el trastorno autista y sobre los desarrollos tecnolégicos para trastornos neurolégicos graves, respectivamente.

El European Brain Council (EBC) es una organizacion sin animo de lucro con sede en Bruselas que engloba a sociedades cientificas basicas y
clinicas, organizaciones de pacientes, sociedades profesionales y socios industriales. Su misién principal es, hablando con una voz Unica,
promover la salud cerebral y la investigacién neurocientifica con el objetivo Ultimo de mejorar la vida de los 179 millones de europeos que se
calcula padecen enfermedades cerebrales. Este evento ha contado con el apoyo del CSIC y el Consejo Espafiol del Cerebro, que forma parte del
EBC.

Fuente: European Brain Council / Instituto de Neurociencias UMH-CSIC (in.comunicacion@umbh.es)

https://in.umh-csic.es/es/el-consejo-europeo-del-cerebro-reivindica-en-el-senado-la-investigacion-del-cerebro-para-una-mayor-calidad-de-vida/
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MADRID, 1 Dic. (EUROPA PRESS) - La presidenta del Consejo Europeo del Cerebro (EBC, por sus siglas en
inglés), Suzanne Dickson, ha pedido “incrementar considerablemente el apoyo a la investigaciony a la

Newsletter

innovacion" del cerebro, ya que "el estudio del cerebro tiene que convertirse en una prioridad que cuente
con el compromiso pleno de la Unién Europea y los Estados miembros".

"No hay ninguna razén médica, cientifica, econdmica o social para explicar por qué hay tan pocos
estudios sobre el cerebro y por qué el estudio del cerebro recibe una financiacién limitada’, ha sefialado,
en el marco de la Jornada ‘Nuestro Cerebro, nuestro futuro, organizada conjuntamente con el Consejo
Espaiiol del Cerebro y el Consejo Superior de Investigaciones Cientificas (CSIC), que ha tenido lugar esta
semana en el Senado.

En cuanto a enfermedades como el Alzheimer, Cristina Maragall, de la Fundacién Pasqual Maragall, ha
sefialado que es "un momento crucial” en la investigacion de la enfermedad de Alzheimer, a punto de
encontrar medicamentos que modifiquen el curso de la enfermedad.

"Si en 2025 se encontrara un tratamiento para retrasar cinco afios el comienzo del Alzheimer, en 2030 los
afectados se reducirian en un 40 por ciento', ha expresado. Ese retraso de 3 o 5 afios en el comienzo del
Alzheimer evitaria también que las etapas mas penosas, que se dan a edad avanzada, llegaran a
desarrollarse.
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El profesor Lerma ha explicado que las enfermedades cerebrales que tienen un origen genético se
pueden reproducir en ratones para generar un modelo de la enfermedad humana a nivel mas simple.
"Esto facilita el estudio de la fisiopatologia de esas enfermedades y eventualmente descubrir las dianas
terapéuticas que permitan modularla con farmacos. Y obviamente esto necesita muchisima
investigacion basica, muchisimo conocimiento de los fundamentos de cémo funciona el cerebro. Esta es
una de las llamadas basicas que vamos a lanzar a lo largo de esta jornada: necesitamos conjuncién de la
neurociencia basica con la neurociencia clinica y con el desarrollo de farmacos’, ha sefialado.

La doctora Mara Parellada, coordinadora del programa de ‘Atencion médica integral de personas con
trastornos del espectro del autismo' (AMITEA), ha incidido en la necesidad de avanzar hacia una
"medicina muchisimo mds precisa e intensiva, que tenga en cuenta la variabilidad entre los pacientes de
una misma patologia".

Para lograrlo, sefiala que es necesario recurrir al analisis computacional que permite analizar una elevada
cantidad de datos recogidos de muchas personas, encontrar asociaciones que no se aprecian a simple
vista y, "posteriormente establecer grupos de pacientes que tengan una mayor similitud a nivel
neurobioldgico y testar los tratamientos mas all& del diagnéstico clinico, para trastornos como los del
espectro del autismo, de igual forma que ya se hace en patologias como el cancer", sefiala esta experta.

La presidenta del Consejo Espariol del Cerebro, Mara Dierssen, ha recordado que "las enfermedades
cerebrales son crénicas, pero el sistema sanitario solo esta preparado para afrontar patologias agudas”. A
esto se une el hecho de que la sociedad esta envejeciendo, y por tanto las enfermedades
neurodegenerativas asociadas a la edad irdn en aumento y se uniran a otras patologias cronicas previas,
lo que aumentaré la carga del sistema sanitario.

Se estima que alrededor de mil millones de personas en todo el mundo viven con una afeccién
neuroldgica y 970 millones mas padecian algun problema de salud mental en 2019, siendo los trastornos
de ansiedad y depresion los més frecuentes.

Para Francisco Colomer, de la Direccién General de Planificacion de la Investigacion, "el enorme reto del
conocimiento del cerebro solo se puede resolver de manera global con una colaboracién tanto a nivel de
la Unién Europea, como a través del fortalecimiento de los lazos que tenemos con el resto del mundo”.
Ademas, ha pedido poner en marcha grandes infraestructuras de investigacion de uso compartido.
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El doctor José Obeso, director del Centro Integral de Neurociencias AC HM (CINAC), y uno de los
investigadores més citados en la enfermedad de Parkinson, ha resaltado cémo los ultimos abordajes de
esta patologia estan permitiendo a los pacientes volver a caminar cuando ya la enfermedad se lo impedia,
con el implante de electrodos en la médula espinal. Y también es posible en la actualidad la eliminacién
de los temblores de forma no invasiva mediante la aplicacion focal de ultrasonidos de alta intensidad.

COMPROMISO E INVERSION

El profesor Juan Lerma, vicepresidente del Consejo Europeo del Cerebro, ha matizado que "se ha
avanzado', pero que "no hay una solucién rapida". "No hay atajos. Necesitamos compromiso e inversion
en investigacion bésica, clinica y traslacional, para tratar las enfermedades mentales’, ha detallado.

Para ello, el profesor Lerma ha insistido en la necesidad de que todas las partes implicadas -
investigadores, innovadores, clinicos, pacientes, la industria farmacéutica y otras organizaciones
profesionales, asi como los legisladores y los politicos— "se sienten en la misma mesa'".

Como vicepresidente del Consejo Europeo del Cerebro, Lerma ha destacado el "enorme” coste
econdmico de las enfermedades que afectan al cerebro, que cifré en unos 800.000 millones de euros en
un solo afio, "el equivalente al dinero que la Unién Europea ha destinado para el plan de recuperacién
economica de la crisis del Covid-19 y de la guerra de Ucrania para todos los Estados miembros'".

LA DIFICULTAD DE ESTUDIAR EL CEREBRO

Durante el encuentro, se ha puesto de manifiesto que la "gran complejidad" del cerebro es lo que hace que
los estados de enfermedad que le afectan supongan una carga "demasiado grande” para las personas y
sus familias. Y por esa misma razon, "el coste de la investigacion sobre el cerebro es mucho mayor al de
otras enfermedades", han sefialado los expertos.

La presidenta del EBC, Suzanne Dickson, y el doctor José Luis Lanciego, presidente del Comité
Paneuropeo de la Organizacion Internacional para la Investigacion del Cerebro (PERC-IBRO), han
enfatizado en la necesidad de la investigacion basica, especialmente en animales, porque es crucial para
avanzar en el estudio de las enfermedades del cerebro.
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Segun el Consejo Europeo del Cerebro, uno de cada tres europeos desarrollara una
enfermedad mental a lo largo de su vida. Aunque las investigaciones han avanzado
mucho en las ultimas décadas, el cerebro aun sigue siendo el gran desconocido. En
nuestro pais se estan desarrollando interesantes proyectos sobre neurociencia y
tratamientos de enfermedades. En el marco de |la presidencia espafola de la UE, se
ha llevado a cabo en el Senado una jornada con el titulo ‘Nuestro cerebro, nuestro
futuro' para implicar al mundo de la politica en la importancia de fomentar la
investigacion cientifica en este campo. Hablamos con Juan Lerma, vicepresidente
del Consejo Europeo del Cerebro, director del Centro Internacional de Neurociencias
Cajal y organizador de esta jornada.
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Se solicita aumentar la financiacion para la
investigacion del cerebro con el objetivo de
que se considere una prioridad en Europa,
segun expertos

Por Redaccién - 1 de diciembre de 2023

I
NOTICI

L deJALUD

MADRID, 1 (EUROPA PRESS)

La presidenta del Consejo Europeo del Cerebro (EBC, por sus siglas en inglés), Suzanne Dickson,
ha pedido “incrementar considerablemente el apoyo a la investigacion y a la innovacion” del
cerebro, ya que “el estudio del cerebro tiene que convertirse en una prioridad que cuente con el
compromiso pleno de la Unién Europea y los Estados miembros”.

“No hay ninguna razén médica, cientifica, econdmica o social para explicar por qué hay tan pocos
estudios sobre el cerebro y por qué el estudio del cerebro recibe una financiacion limitada”, ha
sefialado, en el marco de la Jornada ‘Nuestro Cerebro, nuestro futuro’, organizada conjuntamente
con el Consejo Espafiol del Cerebro y el Consejo Superior de Investigaciones Cientificas (CSIC),
que ha tenido lugar esta semana en el Senado.

En cuanto a enfermedades como el Alzheimer, Cristina Maragall, de la Fundacién Pasqual Maragall,
ha sefialado que es “un momento crucial” en la investigacion de la enfermedad de Alzheimer, a
punto de encontrar medicamentos que modifiquen el curso de la enfermedad.
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Leer mas: El Cabildo ha completado la restauracién de la esquina sureste
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La presidenta del EBC, Suzanne Dickson, y el doctor José Luis Lanciego, presidente del Comité
Paneuropeo de la Organizacion Internacional para la Investigacion del Cerebro (PERC-IBRO), han
enfatizado en la necesidad de la investigacion basica, especialmente en animales, porque es
crucial para avanzar en el estudio de las enfermedades del cerebro.

MEDICINA MOLECULAR DE PRECISION

El profesor Lerma ha explicado que las enfermedades cerebrales que tienen un origen genético se
pueden reproducir en ratones para generar un modelo de la enfermedad humana a nivel mas
simple. “Esto facilita el estudio de la fisiopatologia de esas enfermedades y eventualmente
descubrir las dianas terapéuticas que permitan modularla con farmacos. Y obviamente esto
necesita muchisima investigacion basica, muchisimo conocimiento de los fundamentos de cémo
funciona el cerebro. Esta es una de las llamadas bésicas que vamos a lanzar a lo largo de esta
jornada: necesitamos conjuncion de la neurociencia basica con la neurociencia clinica y con el
desarrollo de farmacos”, ha sefalado.

La doctora Mara Parellada, coordinadora del programa de ‘Atencién médica integral de personas
con trastornos del espectro del autismo’ (AMITEA), ha incidido en la necesidad de avanzar hacia
una “medicina muchisimo mas precisa e intensiva, que tenga en cuenta la variabilidad entre los
pacientes de una misma patologia”.

Para lograrlo, sefiala que es necesario recurrir al analisis computacional que permite analizar una
elevada cantidad de datos recogidos de muchas personas, encontrar asociaciones que no se
aprecian a simple vista y, “posteriormente establecer grupos de pacientes que tengan una mayor
similitud a nivel neurobioldgico y testar los tratamientos mas alla del diagnéstico clinico, para
trastornos como los del espectro del autismo, de igual forma que ya se hace en patologias como el
cancer”, sefiala esta experta.

La presidenta del Consejo Espafiol del Cerebro, Mara Dierssen, ha recordado que “las
enfermedades cerebrales son crénicas, pero el sistema sanitario solo esta preparado para afrontar
patologias agudas”. A esto se une el hecho de que la sociedad esta envejeciendo, y por tanto las
enfermedades neurodegenerativas asociadas a la edad iran en aumento y se uniran a otras
patologias crénicas previas, lo que aumentara la carga del sistema sanitario.

Se estima que alrededor de mil millones de personas en todo el mundo viven con una afeccion

neurolégica y 970 millones mas padecian algin problema de salud mental en 2019, siendo los
trastornos de ansiedad y depresién los mas frecuentes.
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“Si en 2025 se encontrara un tratamiento para retrasar cinco afios el comienzo del Alzheimer, en
2030 los afectados se reducirian en un 40 por ciento”, ha expresado. Ese retraso de 3 o 5 afios en
el comienzo del Alzheimer evitaria también que las etapas mas penosas, que se dan a edad
avanzada, llegaran a desarrollarse.

El doctor José Obeso, director del Centro Integral de Neurociencias AC HM (CINAC), y uno de los
investigadores mas citados en la enfermedad de Parkinson, ha resaltado cdmo los Ultimos
abordajes de esta patologia estan permitiendo a los pacientes volver a caminar cuando ya la
enfermedad se lo impedia, con el implante de electrodos en la médula espinal. Y también es
posible en la actualidad la eliminacion de los temblores de forma no invasiva mediante la
aplicacion focal de ultrasonidos de alta intensidad.

COMPROMISO E INVERSION
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El profesor Juan Lerma, vicepresidente del Consejo Europeo del Cerebro, ha matizado que “se ha
avanzado”, pero que “no hay una solucién rapida”. “No hay atajos. Necesitamos compromiso e
inversion en investigacion basica, clinica y traslacional, para tratar las enfermedades mentales”, ha
detallado.

Para ello, el profesor Lerma ha insistido en la necesidad de que todas las partes implicadas -
investigadores, innovadores, clinicos, pacientes, la industria farmacéutica y otras organizaciones
profesionales, asi como los legisladores y los politicos- “se sienten en la misma mesa”.

Como vicepresidente del Consejo Europeo del Cerebro, Lerma ha destacado el “enorme” coste
econdmico de las enfermedades que afectan al cerebro, que cifré en unos 800.000 millones de
euros en un solo afio, “el equivalente al dinero que la Unién Europea ha destinado para el plan de
recuperacion econémica de la crisis del Covid-19 y de la guerra de Ucrania para todos los Estados
miembros”.

LA DIFICULTAD DE ESTUDIAR EL CEREBRO

Durante el encuentro, se ha puesto de manifiesto que la “gran complejidad” del cerebro es lo que
hace que los estados de enfermedad que le afectan supongan una carga “demasiado grande” para
las personas y sus familias. Y por esa misma razon, “el coste de la investigacion sobre el cerebro
es mucho mayor al de otras enfermedades”, han sefalado los expertos.
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712124, 0:18 Se solicita aumentar la financiacion para la investigacion del cerebro con el objetivo de que se considere una prioridad en Europa, ...
Para Francisco Colomer, de la Direccion General de Planificacion de la Investigacion, “el enorme
reto del conocimiento del cerebro solo se puede resolver de manera global con una colaboracién
tanto a nivel de la Unién Europea, como a través del fortalecimiento de los lazos que tenemos con
el resto del mundo”. Ademas, ha pedido poner en marcha grandes infraestructuras de
investigacion de uso compartido.
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