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Introduccion

En el marco de la presidencia espafiola del Consejo de la Unidn Europea, el European Brain Council
(EBC) organiza un evento en el Senado de Espafia el préximo mes de noviembre de 2023.

Entre su lista de prioridades, la agenda de la Presidencia espafiola hace especial hincapié en la mejora
de los resultados en materia de salud y en abordar sus retos acuciantes dentro de la Unién Europea,
incluyendo la creacion de un Espacio Europeo de Datos de Salud (EHDS) para mejorar las politicas
sanitarias y la investigacidn, la prevencidon de enfermedades, la promocién de la salud y la lucha contra
los problemas de salud prevalentes, incluidas las enfermedades mentales.

Tanto en la Unidn Europea como fuera de ella, la sociedad se enfrenta a retos relacionados con la salud
como nunca. Esto es especialmente notorio en el caso de los trastornos cerebrales, tanto neurolégicos
como mentales, que estan muy extendidos, son incapacitantes y dificiles de tratar. Mejorar la salud y
el bienestar de los ciudadanos se ha convertido en la prioridad principal de muchos gobiernos, y la
salud cerebral no debe quedarse atras.

De hecho, se estima que hasta mil millones de personas en todo el mundo viven con una afeccidn
neuroldgica y 970 millones de personas en todo el mundo vivian con un trastorno de salud mental en
2019, siendo los trastornos de ansiedad y depresion los mas frecuentes. Sélo en Europa,
aproximadamente el 60% de la poblacién vive con una afecciéon neurolégica y uno de cada seis
ciudadanos esta afectado por una trastorno mental.

Sin embargo, aunque en el Ultimo medio siglo el campo de la neurociencia y nuestro conocimiento del
cerebro han avanzado considerablemente, muchos aspectos importantes siguen siendo
extremadamente elusivos. Evidentemente, sin un aumento sustancial de los esfuerzos y recursos
destinados a promover la comprensiéon fundamental de los mecanismos que generan el correcto
funcionamiento del cerebro, serd imposible disefiar tratamientos que aborden la verdadera pandemia
de la salud cerebral, que afecta actualmente a una parte sustancial de la poblacién mundial. Ademas,
Europa no puede ignorar que este campo de investigacion tiene un inmenso atractivo para un nimero
creciente de mentes jovenes, ya que el cerebro es una de las ultimas fronteras inexploradas.

Ha llegado el momento de actuar y las prioridades de la Presidencia Espafiola son un primer paso
concreto hacia una mayor concienciacién y accidn. Europa debe ocupar una posicidn central en el
esfuerzo mundial por desentrafar los misterios del cerebro, tanto mediante el fomento de la
investigacion cientifica fundamental como de la aplicacién practica y clinicamente beneficiosa de los
conocimientos que genera este conocimiento. Potenciar la colaboracidn en este ambito puede
acelerar el camino hacia una mejor comprension del cerebro a través de la investigacion basica, la
innovacién en la investigacion clinica y los métodos de tratamiento, en definitiva en la obtencidn de
resultados eficaces en beneficio de las personas que viven con enfermedades cerebrales o estan
afectadas por ellas.

Este acto demostrard lo importante que es establecer prioridades. Se analizardn elementos cruciales
de la compleja cadena que va desde la neurociencia basica hasta la mejora de los resultados en los


https://www.braincouncil.eu/

pacientes. La investigacidn en este dmbito sigue siendo crucial, pero carece de financiacidn suficiente
y a menudo se malinterpreta y descuida, lo que tiene enorme repercusién en la vida de los pacientes.
Con una mayor priorizacion de la investigacién sobre el cerebro en Europa, tenemos la oportunidad
de fomentar un enfoque personalizado a la hora de desarrollar opciones terapéuticas innovadoras y
aprovechar mejor los resultados relevantes para el paciente.

Programa

Este acto trata de reunir a expertos de renombre, cientificos destacados, defensores de los pacientes,
representantes de la industria y responsables politicos. Se desarrollard a lo largo de una mafana vy se
dividird en cuatro sesiones, cada una de las cuales abordara aspectos clave de la investigacion sobre el
cerebro y la salud cerebral y su futuro.

9:30-9:45

9:45-10:05

10:05-10:45

10:45-11:10

Apertura

e  Prof. Carlos Closa, Vicepresidente, Consejo Superior de Investigaciones Cientificas
e  Prof. Suzanne Dickson, Presidenta, European Brain Council
e  Prof. Juan Lerma, Vicepresidente, European Brain Council

Conferencia: Sobre la complejidad del cerebro

e  Prof. Richard Morris, Edinburgh Futures Institute, Ex Presidente de la Federacion de
Sociedades Europeas de Neurociencia (FENS), Ganador del Brain Prize 2016

Sesion 1: Cuerpo sano, cerebro sano: protegiendo nuestro activo mas valioso

El cerebro humano es complejo. Como centro de control de nuestro cuerpo, este érgano afecta
directamente a todas las funciones, el pensamiento racional, las emociones, los latidos del
corazon, la respiracidn, la ingesta de alimentos y liquidos, el suefio, etc. Un cerebro sano es el
principal requisito para tener calidad de vida adecuada y un bienestar sostenible. Permite a las
personas prosperar, vivir con felicidad, impulsar nuestras economias y construir un mundo
para las generaciones futuras. Dar prioridad y apoyar el avance de la salud cerebral y la
investigacion sobre el cerebro debe considerarse una inversidon en prevencion, bienestar y
optimizacién, y en la creacidén de un futuro mejor para todos los ciudadanos del mundo.
Reconociendo la importancia de la perspectiva del paciente en el tema de la salud cerebral,
comenzamos este evento escuchando la voz de personas que han vivido con una enfermedad
mental o neuroldgica, aportando una visidn extraida de su experiencia vivida.

e Rosa Montero, Novelista

e Asier de la Iglesia, Jugador profesional de baloncesto

e Dr. Usman Khan, Presidente, Asociacion de Enfermedades Motoras Neuronales
(MND)

o Tineke Mollema, Miembro de la Junta Directiva, GAMIAN-Europe

Sesion 2: Entender el cerebro: de los genes a los circuitos, el comportamiento y viceversa

La segunda parte de este simposio se centrara en los avances cientificos en la comprension del
cerebro humano, desde la exploracién de los genes hasta la comprension de los circuitos
cerebrales y su influencia en el comportamiento. Apoyando la investigacion basica y
fomentando la colaboracién entre investigadores, podemos esperar grandes avances en la
comprensién y el tratamiento de las enfermedades cerebrales, allanando el camino para
nuevos tratamientos y una mejor calidad de vida para todos.

e Genes, circuitos y comportamiento, por el Prof. Juan Lerma, Instituto de
Neurociencias CSC-UMH. Vicepresidente, European Brain Council



11:10-11:20

11:20-11:30

11:30-11:40

11:40-12:20

12:20-13:00

e Una codificacion unica de los recuerdos en el cerebro humano, por el Prof. Rodrigo
Quian-Quiroga, Programa de Investigacion en Neurociencias, Instituto de
Investigacion Hospital del Mar

Pausa

Sesion 3: El reto de atender las necesidades de los pacientes

Moderada por el Dr. Usman Khan, Presidente, Asociacién de Enfermedades Motoras
Neuronales (MND)

La tercera parte de la conferencia estard dedicada a la importancia de tener en cuenta las
necesidades de los pacientes en la investigacidn de las enfermedades cerebrales. Para ello, es
fundamental poner de relieve los retos a los que se enfrentan los pacientes, ya sea en términos
de acceso a la atencidn sanitaria, estigmatizacion o busqueda de soluciones adaptadas a sus
necesidades especificas. Al situar a los pacientes en el centro de los debates, contribuimos a
crear una sociedad mas inclusiva y justa para todos.

Conferencia: Medicina Personalizada y de Precision en pacientes con Trastornos del Espectro
Autista (cuidados e investigacion), Dra. Mara Parellada, Coordinadora, Programa AMITEA

Conferencia: Desarrollos tecnoldgicos para trastornos neuroldgicos graves - Enfoque en las
enfermedades neurodegenerativas, Prof. José Obeso, Director, Centro Integral de
Neurociencias AC (CINAC)

Mesa redonda con:

e Dra. Mara Parellada, Coordinadora, Programa AMITEA

e  Prof. Giancarlo Comi, Presidente, Fundacion Europea Charcot

e Dra. Paola Zaratin, SSC Co-Chair, PROMS Initiative

e Stéphanie Hoffmann-Gendebien, Directora General, Amylyx Pharmaceuticals EMEA
e  Prof. José Obeso, Director, Centro Integral de Neurociencias AC (CINAC)

Sesion 4: Abordar los retos a nivel de la UE
Moderada por Frédéric Destrebecq, Director Ejecutivo, European Brain Council

La ultima parte de este simposio abordara la necesidad de una actuacidn politica a escala de
la Unidn Europea para hacer frente a los retos relacionados con el cerebro. Un plan de accion
de la UE sobre el cerebro coordinaria los esfuerzos en investigacion basica y clinica,
compartiria las mejores practicas y movilizaria recursos para apoyar la investigacion, mejorar
la atencidn a la salud cerebral y promover la educacidn y la concienciacion publica. Al apoyar
esta iniciativa, el EBCy sus socios pretenden liderar la promocidn de politicas innovadoras y
programas eficaces para mejorar la salud cerebral en toda Europa.

Mesa redonda con:

e  Prof. Suzanne Dickson, Presidenta, European Brain Council

e Dra. Mara Dierssen, Presidenta, Consejo Espafol del Cerebro

e Dr. José Luis Lanciego, Presidente, Comité Paneuropeo de la Organizacién
Internacional para la Investigacion del Cerebro (PERC-IBRO)

e  (Cristina Maragall, Presidenta, Fundacion Pasqual Maragall

e Dr. Francisco Colomer Sanmartin, Direccion General de Planificacion de la
Investigacidn, Ministerio espafiol de Ciencia e Innovacion



13:00-13:15 Preguntas y respuestas del publico

13:15-13:30 Palabras de clausura
e  Excmo. Sr. D. Francisco Manuel Fajardo, Secretario Cuarto de la Mesa del Senado
e  Prof. Suzanne Dickson, Presidenta, European Brain Council
e  Prof. Juan Lerma, Vicepresidente, European Brain Council

Traduccidn simultanea Inglés-Espafiol disponible.

Organizadores %EBC

Eurcpean Brain Council

El Consejo Europeo del Cerebro (European Brain Council (EBC) es una organizacién sin animo de lucro
con sede en Bruselas que engloba a sociedades cientificas, organizaciones de pacientes, sociedades
profesionales y socios industriales. Su misién principal es promover la salud cerebral y la investigacion
con el objetivo ultimo de mejorar la vida de los 179 millones de europeos que se calcula que padecen
enfermedades cerebrales.

Con el objetivo de hablar con una sola voz, EBC se erige como la plataforma para fomentar la
cooperacion entre sus organizaciones miembros y otras partes interesadas, promoviendo
constantemente el didlogo entre los cientificos, la industria y la sociedad.

Como red de actores clave en el "area del cerebro" en Europa, EBC estd configurada de manera Unica
para ser la organizacién a la que acudir para reforzar los lazos dentro de la comunidad mas amplia a
nivel europeo y mundial.

Miembros del EBC:
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Other Members/Partners include: Industry | Associate | Observers National Brain Council
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Co-Organizadores del Cerebro

El Consejo Superior de Investigaciones Cientificas (CSIC) es el mayor organismo publico de
investigacion de Espafia y uno de los mas importantes del Espacio Europeo de Investigacion (EEI), asi
como el principal agente del Sistema Espafiol de Ciencia, Tecnologia e Innovacion (SECTI).

En la actualidad, el CSIC estd formado por mas de 13.200 personas, repartidas entre la Organizacidn
Corporativa del CSIC y los 121 institutos de investigacidon y tres centros nacionales, distribuidos por
toda Espafia, incluido un instituto en Roma. La actividad investigadora del CSIC se encuadra en tres
areas fundamentales, Sociedad, Vida y Materia, que abarcan la gran mayoria de las disciplinas
académicas. El CSIC estd representado en la UE por la Delegaciéon del CSIC en Bruselas.

El Consejo Espaiol del Cerebro es una Federacion de Asociaciones cuyos objetivos son mejorar la
calidad de vida de las personas que padecen enfermedades cerebrales, promover la Investigacion
clinica para combatir las enfermedades cerebrales y sus consecuencias, fomentar un mejor
conocimiento de las enfermedades cerebrales en la sociedad espafiola a través de la formacion,
facilitar informacién y promover acciones formativas e informativas contra las barreras fisicas y
sociales que sufren las personas que padecen alguna enfermedad del cerebro
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Este acto, organizado en el Senado de Espaiia, forma parte del calendario oficial de reuniones de la
Presidencia Espafiola del Consejo de la Unidn Europea.
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Gracias a quienes nos apoyan
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