Apelo pela ciéncia:
Neurociéncia e inova¢do na UE

As condi¢cdes cerebrais - neurolégicas e mentais - sGo generalizadas, altamente incapacitantes
e frequentemente dificeis de tratar. Aproximadamente 60% da populacdo europeia vive com
uma doeng¢a neuroldgica [1]. Antes do inicio da pandemia de COVID-19, os problemas de
salde mental j& afetavam cerca de 84 milhdes de pessoas na UE, o que corresponde a um em
cada seis cidaddos [2]. Estas condi¢cdes representam um elevado encargo individual, social e
econdmico e contfribuem para o encargo global derivado de doencgas e incapacidade.

O cérebro é o érgdo mais complexo do corpo humano. Compreender o funcionamento do
cérebro, a evolugdo das doencas cerebrais (investigacdo fundamental) e encontrar
frafamentos e curas para essas doencgas (investigagdo aplicada) € um objetivo a longo prazo.
A neurociéncia é altamente inferdisciplinar, exigindo a utilizacdo de variados métodos e
técnicas de investigacdo, baseadas em diferentes modelos - humanos, artificiais, digitais e,
predominantemente, animais - que continuam a ser essenciqis para O progresso neste
dominio.

A investigacdo e a inovagdo no dominio do cérebro devem, por conseguinte, ser
reconhecidas, mais do que nunca, como uma prioridade de salde e investigagcdo na UE. A
comunidade cientifica apela aos decisores politicos nacionais, comunitarios e
intfernacionais para que apoiem o desenvolvimento de um Plano Europeu de Investigag¢ao e
Inovacdo sobre o Cérebro, que combine iniciativas de investigagcdo e de saldde publica
para abordar a funcdo cerebral e as doencas que afetam o cérebro de uma forma
abrangente, colaborativa e inovadora:

- Reforcar a colaboracdo entre todas as partes interessadas para promover o didlogo, o
interc@dmbio de conhecimentos, facilitar o desenvolvimento empresarial e acelerar o
investimento na investigacdo fundamental e inova¢cdo na neurociéncia.

- Facilitar a criagcdo de uma agenda global de investigagdo sobre o cérebro com vista &
compreensdo do seu funcionamento e a prevengdo, diagndstico, fratamento e cuidados a
prestar as doenc¢as, cenfrando-se no reforco das sinergias e na aceleragcdo do progresso.

* Reconhecer que a investigagcdo em animais continua a ser fundamental para o progresso
da investigagdo sobre o cérebro, dada a inexisténcia de modelos alternativos vidveis e
validados [3], promovendo simultaneamente a utilizagdo de tecnologias avangcadas, como
ferramentas modernas de neurociéncia, abordagens moleculares, fisioldgicas e de
imagiologia, inteligéncia artificial, machine learning e ciéncia dos dados, que sdo todos
motores da investigacdo para uma compreensdo abrangente da funcdo do cérebro e das
doencas que o afetam.
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- Facilitar acoes planeadas para criar infraestruturas de investigag¢ao, reforcar os recursos
humanos na investiga¢cdo e desenvolvimento, aumentar a colabora¢cdo entre a comunidade
cientifica, os profissionais de salde, as pessoas que vivem com doencas cerebrais e o sector
privado para catalisar a investigagcdo e o desenvolvimento nas neurociéncias.

- Aproximar cientistas e reguladores para colmatar o défice no desenvolvimento de
medicamentos para doencas cerebrais, criando um ambiente de colaboracdo baseado na
comunicagdo entre as partes interessadas (autoridades reguladoras, contribuintes
financeiros, investigadores e clinicos) para melhorar o desenvolvimento de medicamentos e
ensaios clinicos.

« Avancar para uma abordagem centrada no doente, em vez de adotar uma organizagdo
especifica para cada doen¢ca, com um quadro infegrado e centrado na pessoa para a
prevencdo, o diagnostico, o tratamento e os cuidados a prestar as pessoas com doencas
que afetam o cérebro, incluindo fambém o apoio & investigacdo fundamental e fendo em
conta as variabilidades infer-individuais relacionadas com as doencas.

+ Sensibilizar e abordar o estigma e a discriminagdo que tem impacto no bem-estar e que
funcionam como barreiras & procura de cuidados de salde.

- Promover a sadde do cérebro, investigando os determinantes da salde, como as condicdes
socioecondmicas, as relagcdes sociais e 0s estilos de vida, utilizando uma abordagem ao
longo da vida para as doencas que afetam o cérebro.
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Apoie o compromisso! Envie o seu logétipo para advocacy@braincouncil.eu
e assine em linha em braincouncil.eu
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