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Naklady mozgovych porach v Eurépe

Resumé
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Pozadie: Mozgové poruchy (psychiatrické, neurologické a neurochirurgické choroby) figuruju
medzi hlavnymi pri¢inami chordb a handicapov. Doteraz boli poznatky o epidemiologickom a
ekonomickom vplyve mozgovych porich v Eurdpe relativne mélo preskimané. Av3ak WHO
Gdaje naznaduju, Ze mozgové poruchy spdsobuju 35% nakladov vSetkych chorob v Eurépe.

Ciele: Sucasné Studia sa zameriava na odhadovanie ekonomickych nakladov mozgovych chordb
v Eurdpe zaloZzené na publikovanych epidemiologickych a ekonomickych dékazoch.
Dodato¢nym cielom bolo identifikovat medzery v epidemiologickych a ekonomickych dbkazoch
tykajucich sa mozgovych poruch, teda poskytnut fokus pre buddce vyskumné Usilia.

Metédy : Bol pripraveny model ku kombinovaniu epidemiologickych a ekonomickych udajov o
mozgovych poruchach v Europe (EU &lenské Staty, Island, Nérsko and Svajdiarsko) a teda
odhadnut ich celkové naklady. PresnejSie, pozostaval z nasledujucich krokov, v ktorych sme: (i)
pristupné ekonomické Udaje premenili a previedli na vymedzené ¢asové obdobie ako aj na menu
(€2004); (i) ekonomické Udaje Specifické pre krajiny prispdsobili k nakupnej sile a relativnej miere
ekonomie; (iii) pripisali udaje pre krajiny, ktorych udaje nie su k dispozicii; (iv) kombinovali
epidemiologické a ekonomické Udaje k odhadu celkovych nakladov vymedzenych choréb; (v)
pridali naklady vSetkych vybranych pordch k dosiahnutiu celkovych nakladov pre Eurépu. Model
bol vyplneny udajmi zhromazdenymi z rozsiahlych literarnych posudkov o epidemiologickych a
ekonomickych nakladoch mozgovych porich v Eurépe, pod vedenim 12 skupin eurépskych
epidemiolégov a zdravotnych ekonémov.

Udaje o nakladoch boli vypoéitané ako naklad na pacienta, a epidemiologické Gdaje boli v prvej
rade ozndmené ako 12-mesacné bezné odhady. Narodné a medzinarodné Statistiky pre model boli
ziskané z OECD (Organizacia pre Ekonomickl Spolupracu a Rozvoj) a Eurostat databaze.
Odhady suhrnnych roénych ndkladov boli predstavené v euro pre 2004.

Vysledky: Momentalne odhadom 127 miliénov eurépanov z 466 milibnov obyvatelstva Zije s
mozgovou poruchou. Celkové ro¢né naklady mozgovych poruch v Eurdpe boli odhadnuté na €386
miliard v 2004. Priame zdravotné vydaje dosahovali iba €135 milidrd, zahrnujuc pobyt pacientov
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(€78 miliard), ambulantné navstevy (€45 milidrd) a naklady na lieky (€13 miliard). Pripoc€itatelné
nepriame naklady vyplyvaju z neodpracovanych dni a straty produktivity z dévodu permanentnej
neschopnosti spdsobenej mozgovou poruchou a Umrtnostou boli €179 miliard, v ktorych
prevliadajit mentalne poruchy. Priame nezdravotné naklady (socialne sluzby, neformalna
starostlivost' a iné priame naklady) dosahovali €72 miliard.

Mentélne choroby ¢&inili €240 miliard a preto tvoria 62% celkovych nékladov (bez demencie),
nasledované neurologickymi chorobami (bez demencie) dosahujucimi €84 miliard (22%).
Neurochirurgické choroby tvoria menSiu ¢ast’ celkovych nakladov v Europe, dosahujuc naklady €8
miliard. Priemerné naklady mozgovych porach v Europe boli €829 na obyvatela (zaloZené na
celkovom pocte obyvatefov v Eur6pe z 466 milibnov). Naklady na obyvatela sa |iSi medzi
eurépskymi krajinami, a vSeobecne, naklady mozgovych porich na obyvatefa su vySSie v
zapadoeuropskych krajinach v porovnani s krajinami pristupujacimi do EU. Pre nedostatok Udajov
zahrnuju naSe vysledky celkovych nékladov CciastoCne priame nezdravotné naklady (napr.
spolo¢enska starostlivost a neformélna starostlivost) a nepriame néklady, a nezahrnujua kompletne
nehmotné naklady. Napriklad sme ukazali, Ze naklady demencie vzrastli o0 25% ked bola zahrnuta
neformélna starostlivost a naklady sclerosis multiplex vzrastli minimélne o 50% ked' boli zahrnuté
nehmotné néklady.

Diskusia: Nedostatok epidemiologickych a zdravotne ekonomickych udajov v niektorych krajinach
a pre Specifické mozgové poruchy viedli ku konzervativnym zhrnutiam nakladovych poloziek a
vekovych skupin obyvatelstva. Spolo¢ne s obmedzenim sicasnej Studie na beZnejSie mozgoveé
poruchy toto vedie k zaveru, Ze presné ekonomické naklady mozgovych poruch su znacne vyssie
nez naSe odhady na 386 miliard euro, mozno v rozsahu 500—700 miliard euro. Mozgové poruchy
sU zna¢ne nékladnejSie neZ ostatné doblezité lekarske obory tykajlice sa srdcovych chordb,
rakoviny a diabetes. Av3ak, naklady mozgovych poruch su zriedkakedy brané spolo¢ne, ale skor
hldsené pri kazdej diagnéze. Ked mézu byt tréningové Usilia, financovanie vyskumu a zdroje
zdravotnej starostlivosti pridelené podla tejto novej znalosti, malo by doist ku velmi znacnému
zvySeniu financovania ¢innosti tykajucich sa mozgu. NaSe odhady nakladov su ¢o najviac mozné
zaloZené na ekonomickych a epidemiologickych udajoch dnes pristupnych v Eurépe. Av3ak, naSa
Studia identifikovala velké nedostatky v epidemiologickych a ekonomickych dékazoch mozgovych
poruch v Europe, obzvlast v krajinach pristupujucich do EU. Je treba viacej vyskumu
systematickej, perspektivnej, spolupracujdcej povahy, aby bolo mozné presne odhadnut naklady
mozgovych poruch v Eurépe.

Zaver: ZaloZzen& na rozsiahlych literarnych posudkoch, poskytuje stu¢asna Studia najviac mozné
odhady nakladov na mozgové poruchy v Europe v 2004. V 28 krajinach s 466 milionmi obyvatelov,
bolo 127 miliébnov postihnutych minimalne jednou mozgovou poruchou. Celkové ro¢né naklady boli
€386 miliard (386 000 000 000). Financovanie vyskumu mozgu, pridelenie zdrojov zdravotnej
starostlivosti a vyucba na lekarskych Skolach si umerne mensie. Obrovské néklady mozgovych
porach volaju po zvySenych Gsiliach vo vyskumu, zdravotnej starostlivosti a vyucbe.
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